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L’ANNEE GUMMENGE L’Epicentre Saint-Henri est officiellement reconnu comme

organisme de charité. Cette reconnaissance marque une étape

SUUS DE TRES importante qui nous permettra d’élargir nos actions, de

mobiliser encore plus de soutien et de concrétiser de

BUNNES NUUVELLES ! nouveaux projets au bénéfice de notre communauté.

ANIME PAR: EMMANUELLE DUMOULIN DIETETICIENNE-
ATELIER EN NUTRITION NOtrrionnisTe

18 FEVRIER 2026 | 10H30 COUT : GRATUIT SUR INSCRIPTION

THEMATIQUE : MANGER DUREE : 1H15

EQUILIBRE, MEME AVEC UN

PETIT BUDGET Tous les participants repartent avec une portion d'une recette préparée sur place

LA NOUVELLE COMPOSITION DU CONSEIL
D' ADMINISTRATION

Un grand merci au nouveaux membres et a toutes celles et ceux
qui ont participé a I'élection lors de notre Assemblée générale
extraordinaire. Votre implication fait vivre la démocratie et la
vie associative de I'Epicentre.

Sophie Pascal - Présidente William Destin - Administrateur
Juliette Reny - Vice-présidente David Bridgetown - Administrateur
Emy Hérissé - Sectrétaire Nicholas Kaine - Administrateur
Marwane Adala - Trésorier

UN DEPANNAGE ALIMENTAIRE
PLUS AUTONOME!

Notre service de dépannage alimentaire
fonctionnera bientdt comme une épicerie : les
bénéficiaires peuvent choisir eux-mémes leurs
produits selon un nombre d’items déterminé, plutot
gue de recevoir des paniers secs préconcus.




D Notre programme de livraison aux personnes a mobilité réduite se poursuit. Si vous
ou quelgu’'un que vous connaissez avez besoin de ce service a Saint-Henri ou

@_J.@ Petite-Bourgogne, contactez-nous !

RETOUR SUR UNE ANNEE 2025 RICHE EN MOMENTS FORTS
LE PARTAGE DES FETES

Dans un contexte ou le colt de la vie pése lourd sur de nombreuses
familles, les paniers de Noél représentent bien plus que de la nourriture. Le
16 et 17 décembre dernier, 'Epicentre Saint-Henri a eu le grand bonheur
de tenir sa distribution spéciale des Fétes. Grace a une mobilisation
collective exceptionnelle, plus de 230 résident-e:s de Saint-Henri ont pu
étre soutenu-e:s et nourri-e:s pendant cette période si importante de
I'année.

LES MARCHES SOLIDAIRES

Entre juillet et la fin octobre, nos marchés solidaires ont rassemblé la
communauté autour de produits frais, locaux et accessibles. Merci a toutes et
tous pour votre présence et votre soutien, qui ont permis de partager,
d’échanger et de contribuer a un projet solidaire qui fait grandir notre quartier !

DEFI VERT RELEVE!

Dans le cadre du Défi vert, nous avons posé des actions concréetes : adoption
de produits d’entretien écologiques, implantation du compost et mise en
place d’'une boite a suggestions pour encourager I'implication des usagers.

Cette initiative, réalisée en collaboration avec PME MTL Grand Sud-Ouest, la
SDC les Quartiers du Canal et la Caisse Desjardins du Sud-Ouest de
Montréal, nous a permis de recevoir une bourse de 1 000 $. Nous sommes
aussi fiers d’avoir recu le Prix Ambassadeur (2 000 $), remis lors de
I'événement Horizon, le 9 décembre au Salon Richmond.

LA FETE DE QUARTIER ET L'OPERATION SAC A D0S

L’Epicentre Saint-Henri a eu le plaisir de participer a la Féte de quartier au parc Sir-
Georges-Etienne-Cartier, un moment rassembleur rempli de belles rencontres avec
les résident-e-s et d’échanges a notre kiosque.

Nous avons également pris part a I'Opération Sac a Dos, afin de remettre des
fournitures scolaires a des enfants de Saint-Henri et de soutenir leur rentrée
scolaire.




. . Evénement d ne pas manquer ! Tous nos articles sont a
- moitié prix les premiers mardis et jeudi chaque mois
E E Venez faire de belles trouvailles et soutenir la communauté !

Des vétements abordables pour
toute la communauté, ou chaque
achat soutient nos activités
sociales et donne une seconde vie
aux vétements, un geste a la fois
économique, écologique et
solidaire !

Toute I'équipe de I'Epicentre Saint-Henri vous souhaite
une année remplie de santé, de sérénité et de beaux
moments de partage. Que cette année 2026 soit
I'occasion de renforcer les liens dans notre quartier, de
faire naitre des projets inspirants et de batir ensemble
une communauté toujours plus solidaire. Merci de faire
partie de cette grande chaine de solidarité.

BONNE ANNEE 2026 !

STATISTIQUES TRIMESTRIELLES
ENTRE OCTOBRE ET DECEMBRE 2025

f % 704 Paniers alimentaires distribués dont 164

livrés

2

1389 heures de bénévolat

EE; lgfa 84 trajets mutualisés par I'Epicamion

CONTACT

admin@epicentresthenri.org
@ 514-970-5973

( ) epicentresthenri.org

@ 4561 rue Notre-Dame Ouest,
Montréal (Québec), H4C 1S3



