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Ahmed A.Barakat

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, TU Munchen.
Leiter der Ingenieurwesen AG, GESR e.V.

Deutschland, August 2022

Die Wissenschaft in unserer modernen Welt ist zum Anliegen aller geworden, auch von Nicht-Forschern und Lehrern. Dies
liegt daran, dass es mehr mit allem verbunden ist, was die Gesellschaft wirtschaftlich oder sogar sozial betrifft, wir sind von den
Ergebnissen der wissenschaftlichen Forschung in unseren Werkzeugen und Ressourcen und sogar in unseren Speisen und
Getranken beeinflusst worden. Wissenschaftliche Forschung ist nicht mehr nur eine sekundare Arbeit, die wie vor zweihundert
Jahren fur die Oberschicht der Gesellschaft geeignet ist, sondern im Gegenteil zu einer Aufgabe geworden, die im Zentrum
des Fortschritts und des Wohlergehens der Gesellschaft steht. Daher hat die Wissenschaftsphilosophie eine einflussreiche
Position in der Entwicklung der Gesellschaft, mit anderen Worten, der Betrachtung der Art und Weise, wie sich die Wissenschaft
bewegt, ihres Wachstums und der Richtigkeit ihrer Methoden muss diese Bedeutung beigemessen werden, da sie so ist, wie
Gesellschaften voranschreiten.

Daher ist die Frage, wie sich die Wissenschaft entwickelt, wachst und sich bewegt, zu einer wichtigen Frage geworden, die die
Sicht des Forschers auf das Thema seiner Forschung bestimmt und sogar seine Forschungsrichtungen beeinflussen kann. In
diesem Zusammenhang mussen wir zunachst nach dem Zweck der Wissenschaft und der wissenschaftlichen Forschung fragen.
Obwohl die Frage auf den ersten Blick als selbstverstandlich gilt, weist sie auf einen problematischen Platz in unserer heutigen
komplexen Welt hin. Diese Komplexitat ergibt sich aus den derzeitigen Motivationen fir die Finanzierung der
wissenschaftlichen Forschung und fur den Fortschritt der Wissenschaft angesichts der Divergenz zwischen wissenschaftlichen
und wirtschaftlichen Zielen in der Welt.

Aber wenn wir zum urspringlichen Impuls fur das Wachstum der Wissenschaft zurtickkehren wollen, dann mussen wir zu dem
objektiven oder idealen Zweck der wissenschaftlichen Forschung zurtickkehren, der meiner Ansicht nach darin besteht, das
untersuchte Phanomen, seine Auswirkungen und Ursachen zu ermitteln und dann darauf abzuzielen, es zu kontrollieren. Dies
liegt daran, dass diese Kontrolle zu den gewtnschten Ergebnissen des Umgangs mit der Natur fhrt, sowohl starr als auch
lebendig. Wissenschaftler suchen nach Méglichkeiten, Krankheiten vorzubeugen, und dies hangt eng mit unserer Kontrolle
lebender Zellen oder Organe zusammen, sowie nach Moglichkeiten, Materialien zu kontrollieren und sogar neue Materialien
zu entwickeln, die darauf abzielen, bessere technologische Losungen zu erreichen, sei es im Bereich Energie, Transport,
Kommunikation oder andere. So kénnen wir zu einer vereinfachten vorlaufigen Schlussfolgerung kommen: dass die "Kontrolle"
der Natur letztendlich der Zweck ist.

Aber hier stoBen wir auf ein altes Konzept der wissenschaftlichen Forschung, das darin besteht, dass es nach der Natur oder
Realitat der Dinge um uns herum sucht. Die Wahrheiten der Dinge sind, wie Philosophen sagen, metaphysisch. Durch die
Definition der wissenschaftlichen Methode von Karl Popper fallt dies auBerhalb des Kreises der Wissenschaft selbst. Die Rolle
des Forschers besteht in der Beschreibung der Phanomene, dann in ihrer Interpretation, der Vorhersage ihrer Auswirkungen
und schlieBlich in ihrer Kontrolle. Dies sind vier Phasen, die der Forschungsprozess in jedem Bereich durchlauft. Hier stellen wir
Interpretation oder Verstandnis als Zwischenstufe im Prozess der Endkontrolle dar, aber es driickt dennoch die Grundlage aus,
auf der die Wissenschaft gelangt, um dann in verschiedene Anwendungen einzugreifen.

Daher ist das Wesen des Forschungsprozesses die Interpretation, die auf den Einfallsreichtum und die Fahigkeiten des
Forschers hinweist, so dass die wichtige Frage ist, was das Wort Interpretation bedeutet. Die Erklarung wird nicht die Wahrheit
des Phanomens enthdllen, wie wir sagten, weil es metaphysisch ist, aber es zeigt, wie das Phdnomen auftritt, indem wir erklaren,
wie das Phanomen auftritt und es analysieren, nennen wir dies eine Erklarung, obwohl wir dies als eine Antwort auf die Frage
"Warum" und nicht auf die Frage "Wie" betrachten! Am Ende spielt die Interpretation die Rolle, das Phanomen und seine
Verbindung zu anderen zu beschreiben.
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Die Entdeckung dieser Methode oder Ursache erfolgt durch die Forschungsmethode, die in der Regel eine von zwei Arten ist,
von denen die erste die Induktion ist, die in der Wissenschaft der Forschungsmethoden die Methode ist, Konzepte oder
kognitive Ergebnisse durch Beobachtung zu erreichen und in den experimentellen und naturwissenschaftlichen Wissenschaften
berthmt ist. Die andere Art ist die Methode der Deduktion, die den Zugang von abstraktem Wissen zu abstraktem Wissen
ohne empirische Beobachtungen bezeichnet und in den mathematischen und mentalen Wissenschaften bertihmt ist.

Induktion ist der Ubliche Typ in Bereichen, die eine komplexe Natur beschreiben, wie Materialwissenschaften oder lebende
Wissenschaften, die meisten Interpretationen sind durch den Vergleich dessen, was in einer bestimmten groBeren Dimension
(z. B. makroskopisch) passiert, mit einer genaueren Dimension (mikroskopisch), oder durch Aufdeckung der Korrelation
zwischen verschiedenen Faktoren, die zur Entstehung des Phédnomens fuhren, und daher, wenn wir mit einem korrekten
Vergleich oder einer Korrelation kommen und dies eine Erklarung nennen. Deduktion ist in theoretischen Bereichen wie
Mathematik oder theoretischer Physik beliebt, und die Erklarung hier ist meist durch mathematische Analyse. Naturlich werden
die meisten Wissenschaften mit allen genannten Mitteln zum Austausch erforscht, je nach Art des Phdnomens, den verfugbaren
Messwerkzeugen und den vorhandenen mathematischen Modellen.

Aber am Ende ist das Ziel der Erklarung, eine Vorhersage zu treffen, die erreicht werden kann, wenn der Forscher
verallgemeinern kann, was gefunden wurde, auf alle Falle, die seiner Forschung ahnlich oder ahnlich sind. Die Frage der
Verallgemeinerung, ob unter Verwendung vieler Stichproben, die eine nahezu sichere statistische Signifikanz haben, oder in
Analogie zu einer Theorie oder einem Modell, bestimmt in der Regel, ob die Forschung erfolgreich ist oder nicht.

Daher fuhrt der Prozess der wissenschaftlichen Forschung in jedem Bereich letztendlich zu kognitiven Ergebnissen in der auf
diesem Gebiet spezialisierten wissenschaftlichen Gemeinschaft. Diese Ergebnisse sind entweder neues Wissen in Form von
Beobachtungen, Phanomenen oder Theorien oder neue Forschungsmethoden und -methoden, die der Forscher der
wissenschaftlichen Gemeinschaft vorstellt, um diese Art von Phanomenen zu untersuchen, und schlieBlich Wege sein kénnen,
Phanomene zu kontrollieren und davon zu profitieren.

Alles, was wir erwahnt haben, ist ein Auftakt zur Diskussion Uber die korrekte Erziehung des wissenschaftlichen Forschers. Wie
wir oben verstanden haben, besteht die Aufgabe der wissenschaftlichen Forschung eigentlich darin, Beobachtungen und
Phanomene zu interpretieren. Da der Interpretationsprozess in erster Linie von den von der wissenschaftlichen Gemeinschaft
akzeptierten Werkzeugen und Analysemethoden abhangt, die ausreichen, um Aspekte des Phdnomens zu erfassen, kann die
Wahl der Werkzeuge und Methoden nicht isoliert von dieser Gesellschaft getroffen werden.

Der Forscher benétigt also eine Reihe von Wissen sowie eine Reihe von akzeptierten Forschungswerkzeugen, die naturlich von
Feld zu Feld variieren. Aber diese Fahigkeiten k&nnen in einigen Fahigkeiten zusammengefasst werden, namlich
mathematische oder theoretische Analyse, experimentelle oder Laborfahigkeiten, Lesen und Kritisieren von Forschung,
Fahigkeiten zur Verwendung von Computerprogrammen, die Fahigkeit, Forschung in schriftlicher Form zu prasentieren, und
schlieBlich die Fahigkeit, Forschung in mdndlicher Form zu prasentieren.

Was ich oben erwahnt habe, ist, keine vorlaufige Vorstellung von dem jungen Forscher zu haben, damit er seine Rolle kennt,
aber dies in der Praxis zu verstehen, erfordert ein Eintauchen in den Prozess der wissenschaftlichen Forschung. Daher wurden
einige Punkte entwickelt, die den Weg zu Beginn der Forschung erleichtern konnen, damit der Forscher selbst seine
Forschungsziele bestimmen und die entsprechende Methodik dafur entwickeln kann. Zusammenfassend sind diese Punkte.

Erstens, sich selbst zu verpflichten, niemals zu lugen, eine Tatsache oder Beobachtung zu verbergen oder von Lesungen
abzuweichen, um dem Modell zu entsprechen, auf dem er basiert. Wenn der Forscher sich zu wissenschaftlicher Ehrlichkeit
verpflichtet, indem er Informationen von anderen vermittelt oder Beobachtungen genau vermittelt, um nicht nach ihm
irregefuhrt zu werden, ist dies eine VorsichtsmalBnahme fur ihn vor Irrtum.

Zweitens, unter der Aufsicht eines guten Professors zu stehen, der ihm nach und nach die Prinzipien, das Wissen und die
Werkzeuge der Forschung beibringt. Ein solcher Wissenschaftler oder Professor muss Ehrlichkeit und Wissen haben. Der
Forscher sollte auch berdcksichtigen, dass seine erste Periode in der Forschung eine Periode der Nachahmung ist, in der der
Forscher versteht, wie er die Forschung auf seinem Gesicht abschlieBen kann und daher die Forschung individuell und
selbststandig durchfuhren kann.
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Drittens, den Gegenstand der Studie so zu identifizieren, dass er der weltweit durchgefihrten oder verdffentlichten Forschung
ahrelt, so dass sie als eine Forschung von Bedeutung anerkannt wird, und das haben wir zuvor die Akzeptanz der
wissenschaftlichen Gemeinschaft genannt. Die Akzeptanz dieser Forschung durch die wissenschaftliche Gemeinschaft zu
Beginn ist sehr wichtig, damit der Forscher sich selbst bewerten kann, und dies ist die zweite Art von Tradition, dh die Tradition
der wissenschaftlichen Gemeinschaft. Das Ziel der ersten Forschungsphase ist es, die erforderlichen Fahigkeiten und Kenntnisse
zu erwerben, und dies ist zunéchst viel wichtiger als Innovation, Erfindung oder das Vorschlagen eines véllig neuen
Forschungsthemas.

Viertens, den Forschungsstand zu kennen, indem der Forscher die wichtigste Literatur zu lesen und zusammenzufassen.

Funftens, eine frihere Arbeit, die in einer zuverlassigen Zeitschrift veréffentlicht wurde, als Leitfaden fur die erste vom Forscher
durchgefuhrte Forschung zu nehmen, in der der Forscher (so weit wie moglich) an allem festhélt, was in dieser veroffentlichten
Forschung der mathematischen Analyse oder der Verwendung geeigneter Modellierungsprogramme angegeben ist, und dann
die Ergebnisse und Schlussfolgerungen zu vergleichen, so dass der Forscher sicher ist, dass sein Verstandnis korrekt ist und
somit ein gewisses Selbstvertrauen hat. Dieser Prozess ist dem, was mit Kalibriergeraten passiert, sehr ahnlich. Natdrlich ist der
beste Weg, die Arbeit, die am selben Ort oder mit demselben Professor durchgefihrt wird, so dass der Vergleich naher am
richtigen und einfacher zu implementieren ist.

Nachdem der Forscher sicher ist, dass sein Verstandnis und seine Forschungsmethode korrekt sind, macht er einen neuen
Vorschlag oder sucht an einem neuen Punkt, abhéngig von der Erfahrung, die er bis zu diesem Moment gesammelt hat. Die
Schritte mégen sehr langsam erscheinen, aber aus meiner Sicht sind sie zunéchst sehr notwendig und sparen spater sogar
Zeit.

Dann schlieBlich veréffentlicht der Forscher seine Forschung in einer zuverlassigen Zeitschrift und préasentiert sie auf einer
anerkannten Konferenz. Die Veraffentlichung in akkreditierten Zeitschriften ist von groBem Nutzen durch die Uberprifung der
Forschung durch andere Wissenschaftler oder Professoren, und diese Art der Veroffentlichung ist in der Tat das, was der
Biographie des Forschers im Vergleich zur Forschung in Konferenzen Gewicht verleiht, egal wie prestigetrachtig sie sein mag.
Das Publizieren auf Konferenzen bietet aber die Mdglichkeit, mit anderen Forschenden zu diskutieren, zu vergleichen und sich
mit ihnen zu vernetzen und so groBes Selbstvertrauen zu gewinnen.

Wissenschaftliche Forschung und die ihr zugrunde liegende Philosophie bedurfen schlieBlich einer ausfihrlichen Darstellung
und werden in vielen Blchern und in der wissenschaftlichen Literatur erortert, aber dieser Artikel soll dem Forscher lediglich
einen einfachen Uberblick tber die Art seiner Aufgabe zu Beginn seiner Forschungslaufbahn geben.
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Khaled Elsayad

WWU Munster Mitarbeiter
Medizin AG, GESR e.V.
August 2022, Deutschland

Der Name Dr. Mohamed Helmy ist vielen Mitgliedern der &gyptischen Gemeinde in Deutschland bekannt. Dies ist seine
Geschichte: Der agyptische Arzt ,Mohamed Helmy Abu El-Enein Sayed Ahmed”. Eine Geschichte, in der es vor allem um
Menschlichkeit, Heldentum geht. In Berlin riskierte er sein Leben, um ein unschuldiges jldisches Madchen vor dem Tod
wahrend der Nationalsozialistischen Herrschaft in Deutschland zu retten.

Die Details der Erziehung von Dr. ,Mohamed Helmy" spiegeln wieder, wie seine Personlichkeit geformt wurde. 1901 wurde
er in Khartum als Sohn &gyptischer Eltern geboren, als sein Vater dort seinen Dienst in der agyptischen Armee leistete. Spater
zog Helmy nach Kairo, welche auch ,Manarat Al Sharg” (=Leuchtturm des Ostens) genannt wurde. Kairo wird u.a. auch als
Quelle der Kulturen in Afrika und der arabischen Welt in dieser Zeit gesehen. Es ist die Stadt des Denkens und der kulturellen
und zivilisatorischen Vielfalt. AuBerdem wird es als Zentrum der Diversitat und Integration fur alle Nationalitaten aus aller
Welt betrachtet. Hier verbrachte er seine Jugend und besuchte bis zum Abitur die “Saidia-Schule”. Seitdem gilt Agypten bis
heute als Treffpunkt der Religionen und Geschichte.

Helmy's Vater bestand flr seinen jingsten Sohn auf eine bestmaogliche universitéare Ausbildung und schickte ihn deshalb zum
Medizinstudium an die Universitat Berlin und die Charité. Die Reise durch Europa nach Berlin geschah 1922. Mohamed Helmy
musste sich zunachst die deutsche Sprache aneignen und studierte von 1923 bis 1929 Humanmedizin. Das Studium schloss
er erfolgreich ab und erlangte 1931 die Approbation. 1937 wurde er schlieBlich Facharzt. Parallel war Helmy in der Forschung
tatig und erhielt sogar das Stipendium des deutschen Wissenschaftsministeriums. Mit Hilfe dieser herausragenden Leistungen
promovierte er erfolgreich und erlangte so im gleichen Jahr seinen Doktortitel. Im Anschluss an seine 15-jahrige Bildungsreise
in Deutschland begann Helmy seine arztliche Tatigkeit als Oberarzt in der Nieren- und Blasenabteilung des Robert-Koch-
Krankenhauses (Krankenhaus Moabit). Hier waren die meisten Arzte jidischen Glaubens. Er arbeitete nur ein Jahr in diesem
Krankenhaus, bis er in seiner Privatklinik in der Krefelderstrale Nr. 7 in Berlin tatig wurde.

Nachdem die Nationalsozialisten in Deutschland an die Macht gekommen waren und begonnen hatten, Auslandern im
Allgemeinen und Juden im Speziellen Beschrankungen aufzuerlegen, war Helmy Verleumdungen durch seine Kollegen
ausgesetzt, die sich auBerdem durch seinen anhaltenden Erfolg als Agypter in Deutschland provoziert fuhlten. Aufgrund
dessen und auch wegen seiner anhaltenden Kritik an das herrschende Regime wurde er zu einem Jahr Haft verurteilt. Nachher
kehrte er in seine Privatklinik zurtick.

Zu den Patientinnen und Patienten Helmy's in Berlin gehorten auch das judische Madchen Anna und ihre Familie. Nachdem
Anna ihr Studium abgebrochen hatte, begann sie 1940 im Alter von 15 Jahren bei Dr. Helmy in der Privatklinik zu arbeiten.
Mohamed Helmy kam stets seiner humanitaren und beruflichen Pflicht nach. Seine Patienten unverzdglich und gewissenhaft
zu behandeln war fur ihn von oberster Prioritat. Hierbei machte er keine Unterschiede in Herkunft und Religion. Er fuhr téglich
mit seinem Fahrrad zur Arbeit. Sein Fahrrad half ihm weiterhin zur Klinik zu kommen und so seinen Dienst an die Menscheit
und Pflicht gegenuber den Burgern seiner neuen Heimat nach zu kommen.

Nachdem 1942 beschlossen wurde, die Juden aufgrund ihrer Rasse und Religion in Konzentrationslager zu stecken und einen
furchtbaren Volkermord (Holocaust) zu begehen, nahm die geheime Staatspolizei (GeStaPo) Anna 1942 fur mehrere Tage
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fest. Wahrend dieser akuten Gefahr in der Anna sich befand, konnte sie zunachst in das Gebaude der Klinik in der
KrefelderstraBe 7 ziehen. Nachdem die Klinik allerdings durch Luftangriffe im zweiten Weltkrieg zerstort worden war, zog
Mohamed Helmy in eine neue Klinik im Bezirk Charlottenburg. Dr. Helmy verfolgte einen sich standig andernden Plan, Anna’s
Leben zu retten und die Gestapo in die Irre zu fihren: Er gab zuerst bekannt, dass sie eine Verwandte von ihm aus Dresden
sei. Spater wurde bekannt gegeben, dass sie offiziell im islamischen Institut in Berlin zum Islam konvertiert sei. AnschlieBend
wurde per Vertrag eine Ehe mit Al-Masry Abdel Aziz Helmy Muhammad geschlossen. In diesem Vertrag wurde sie durch Dr.
Mohamed Helmy vertreten. Obwohl all diese Versuche Dr. Helmy groB3en Gefahren und der Todesstrafe aussetzten, zdgerte
er nicht, diesem unschuldigen Madchen zu helfen.

Dies war der humanitare Beitrag von Dr. Mohamed Helmy, welcher Anna vor dem Tod in den Konzentrationslagern der
Nationalsozialisten bewahrte. Anna konnte nach Amerika auswandern und vor seinem Tod am 10.01.1982 kamen zwischen
Helmy und Anna noch einige Familienbesuche zustande. Der Agypter Dr. Mohamed Helmy stellt durch seine ehrenvolle,
mutige und humanitére Arbeit definitiv ein Vorbild dar, welches weltweit nachzuahmen gilt. Mége Gott ihm gnadig sein.
Folgende Ehrungen sind bekannt:

1- Ehrung durch den 1962 regierenden Burgermeister Berlins

2- An dem Haus, in dem sich seine Klinik in der Krefelderstr. Nr. 7 befand, wurde eine grof3e Gedenktafel angebracht, die an
sein Heldentum erinnert.

3- Treffen mit dem Prasidenten der Deutschen Republik in Berlin vereinbart.

4- Yad Vashem - The World Holocaust Remembrance Center Medal, die Dr. ,Mohammed Nasser Kotbi” (Neffe) in 2017 in
der Zentrale des deutschen AuBenministeriums in Berlin erhielt.

Quelle :

Ein agyptischer Arzt im Nazi-Berlin: Heldentum und Menschlichkeit. 2020 Dr. Muhammad Nasser Kotbi Haus der Biicher (Dar
Alkotob)
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Nourhan Hassan

Doktorandin, Biologie Fachbereich, Universitat Munster
Biologie AG, GESR e.V.

Deutschland, August 2022

Bei den Bemiithungen, die Atiologie menschlicher Krankheiten zu entschlisseln, kommt es haufig zu einer Wiederholung des
Streits zwischen Natur und Veranlagung. Heutige Biologen raumen jedoch ein, dass weder Natur noch Veranlagung allein die
molekularen Prozesse erklaren konnen, die leztlich die menschliche Gesundheit bestimmen. Das Vorhandensein eines
bestimmten Gens oder einer Mutation bedeutet in den meisten Fallen lediglich eine Veranlagung fir einen bestimmten
Krankheitsprozess. Ob sich dieses genetische Potenzial schlieBlich in einer Krankheit manifestiert, hdngt von einem komplexen
Zusammenspiel zwischen dem menschlichen Genom und Umwelt- und Verhaltensfaktoren ab. Dieses Verstandnis hat dazu
beigetragen, dass zahlreiche multidisziplinare genbasierte Ansatze zur Erforschung von Gesundheit und Krankheit entstanden
sind. Ein solcher Ansatz ist die Nutrigenomik, die Integration von Genomforschung mit Ernahrung und, wenn moglich, anderen
Lebensstilvariablen wie Zigarettenrauchen und Alkoholkonsum. Obwohl die Gene fur die Funktion entscheidend sind,
verandert die Ernahrung das AusmaB, in dem verschiedene Gene exprimiert werden, und beeinflusst damit, ob das Individuum
das durch seinen genetischen Hintergrund festgelegte Potenzial erreicht.

Die Nutrigenomik bezog sich daher zunachst auf die Untersuchung der Auswirkungen von Nahrstoffen auf die Auspragung
des individuellen Erbguts. In jingerer Zeit wurde diese Definition erweitert und umfasst nun auch Erndhrungsfaktoren, die das
Genom vor Schaden schutzen. Letztlich befasst sich die Nutrigenomik mit den Auswirkungen von Nahrungsbestandteilen auf
das Genom, das Proteom (die Summe aller Proteine) und das Metabolom (die Summe aller Stoffwechselprodukte). Ahnlich
wie in der Pharmakogenomik, wo ein Medikament unterschiedliche Auswirkungen auf verschiedene Bevdlkerungsgruppen hat,
sind sich die Forscher bewusst, dass nur ein Teil der Bevolkerung positiv auf bestimmte ErnahrungsmafBnahmen reagieren
wird, wahrend andere nicht darauf ansprechen und wieder andere sogar negativ beeinflusst werden kénnten.

Zahlreiche Studien an Menschen, Tieren und Zellkulturen haben gezeigt, dass Makronahrstoffe (z. B. Fettsduren und
Proteine), Mikronahrstoffe (z. B. Vitamine) und naturlich vorkommende bioreaktive Chemikalien (z. B. Phytochemikalien wie
Flavonoide, Carotinoide, Cumarine und Phytosterole sowie Zoochemikalien wie Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure)
die Genexpression auf unterschiedliche Weise regulieren. Viele der Mikronahrstoffe und bioreaktiven Chemikalien in
Lebensmitteln sind direkt an Stoffwechselreaktionen beteiligt, die vom Hormonhaushalt und der Immunkompetenz bis hin zu
Entgiftungsprozessen und der Verwertung von Makronahrstoffen fir Brennstoff und Wachstum alles bestimmen. Einige der
Biochemikalien in Lebensmitteln (z. B. Genistein und Resveratrol) sind Liganden fur Transkriptionsfaktoren und verandern somit
direkt die Genexpression. Andere (z. B. Cholin) verandern die Signaltransduktionswege und die Chromatinstruktur und wirken
sich so indirekt auf die Genexpression aus.

In der Zwischenzeit haben Ernahrungsbiochemiker fleiig Faktoren in Lebensmitteln katalogisiert, darunter Dutzende von
essenziellen Nahrstoffen und Zehntausende von bioaktiven Substanzen, die mit molekularen Mustern korreliert werden
konnen, die durch die verschiedenen Technologien identifiziert wurden. Die Uberschneidung der Bereiche Genomik und
Ernahrung erfordert hochentwickelte Analysetechniken.

Die Bestimmung der optimalen Mikronahrstoffkonzentration, die erforderlich ist, um Zellen in einem genomisch stabilen
Zustand zu erhalten, bleibt eine der groften Herausforderungen fur die Nutrigenomik-Forscher. Diese Herausforderung wird
noch groéBer, wenn man die Anforderungen flr verschiedene genetische Hintergrinde betrachtet. Personen, die vererbte
Defekte in der DNA-Reparatur aufweisen, sind moglicherweise anfalliger fur die DNA-schadigenden Auswirkungen eines
moderaten Folatmangels als Personen, die keine solche Defekte aufweisen.
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In jeder menschlichen Zelle finden taglich Tausende von DNA-Veranderungen statt; wenn sie nicht effizient repariert werden,

wdrde unser Genom schnell zerstort werden. Ernahrung und Lebensstil sind wichtige Vermittlungsfaktoren in dieser Gleichung.
Laut einer Studie aus dem Jahr 2002 wird die DNA-Schadigung beispielsweise durch oxidative Stressfaktoren wie Tabakrauch,
anstrengende korperliche Betatigung und fettreiche Erndhrung beschleunigt. Auf der anderen Seite hat sich gezeigt, dass eine
fettarme Ernahrung und/oder ein hoher Anteil an Kreuzbldtlern die Rate der oxidativen DNA-Schaden beim Menschen senkt,
was sich in einer geringeren Ausscheidung von 8-Oxo-7,8-Dihydro-2'-Deoxyguanosin (8-OxodG) im Urin zeigt. In anderen
Berichten wurde festgestellt, dass die Aufnahme von Vitamin C die Konzentration von 8-oxodG in der menschlichen Spermien-
DNA bestimmt, wahrend Fischol und Kalzium die Rate der oxidativen DNA-Sché&den in Dickdarmepithelzellen verringern.

Wenn es um die Aufrechterhaltung der genomischen Integritat geht, sind epigenetische Veranderungen, z. B. solche, die DNA-
und Histon-Modifikationen betreffen, ebenso tiefgreifend wie die genetischen Veranderungen. Der Verlust normaler
epigenetischer Zustande kann zu genomischen Umstrukturierungen und einem verstarkten Versagen der
Fehlanpassungsreparatur fuhren. Veranderungen im Epigenom als Reaktion auf Ernahrungsfaktoren kénnen haufig
Veranderungen im Genom vorausgehen, und dennoch tragen diese genomischen Veranderungen dazu bei, die Entstehung
neuer epigenetischer Muster im Organismus zu festigen.

In naher Zukunft kénnten Arzte und Arztinnen, anstatt Krankheiten zu diagnostizieren und zu behandeln, die durch Genom-
oder Epigenomschaden verursacht werden, darin geschult werden, Genomschaden und abweichende Genexpressionen zu
diagnostizieren und durch Erndhrung zu verhindern oder sogar umzukehren. Die Nutrigenomik wird zur Entwicklung neuer
funktioneller Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel fur die Genomgesundheit beitragen, die gemischt und aufeinander
abgestimmt werden kénnen, so dass die gesamte Nahrungsaufnahme auf den Genotyp und den Genomstatus des Einzelnen
zugeschnitten ist.

Referenzen:

Kaput, J., & Rodriguez, R. L. (2004). Nutritional genomics: the next frontier in the postgenomic era. Physiological genomics, 16(2), 166-177.
https.//doi.org/10.1152/physiolgenomics.00107.2003

Mead M. N. (2007). Nutrigenomics: the genome--food interface. Environmental — health — perspectives, 115(12),  A582-A589.
https.//doi.org/10.1289/ehp.115-a582

Enrlich M. (2009). DNA hypomethylation in cancer cells. Epigenomics, 1(2), 239-259. https.//doi.org/10.2217/epi.09.33

Baylin, S. B, & Jones, P. A. (2016). Epigenetic Determinants of Cancer. Cold Spring Harbor perspectives in biology, 8(9), a019505.
https.//doi.org/10.1101/cshperspect.a019505

Khoury, M. J., Armstrong, G. L., Bunnell, R. E.,, Cyril, J, & lademarco, M. F. (2020). The intersection of genomics and big data with public health:
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GESR Journal Club ist ein regelméaBig wiederkehrendes

wissenschaftliches Treffen, das von wissenschaftlichen

Gremien der GESR unter dem Dach des agyptischen Buros

fur Kultur- und Bildungsbeziehungen in Berlin organisiert

wird.

Ziel: ein offenes Diskussionsforum fur alle wissenschaftlichen

Themen zu bieten. Der Club steht jedem bei GESR offen, der

sich derzeit mit dem Thema beschaftigt oder daran

interessiert ist, mehr zu erfahren. Die Treffen sollen die

aktuelle wissenschaftliche Literatur diskutieren. Bisherige

Vorlesungen:

v" Dr. Mohamed Gamal Ibrahim (Gynakologe), Migration
blasse Zellen bei Endometriose, 03.10.2021

v Dr. Khaled Elsayad
radiotherapy of skin lymphoma, 06.12.2021

v" Dr. Ahmed Abd Elsalam (Islamwissenschaft), Methoden
zum Lesen religioser Texte, 15.02.2022

(Radioonkologe), Low-dose

Organisationskomitee dalnioll aixll

Nourhan Hassan
Doktorandin, Biologie Fachbereich,
Universitat Manster
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Ahmed Barakat
Doktorand, Fachbereich Maschinenbau, Technische
Universitat Darmstadt
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Es ist ein Pilotprojekt eines gréBeren Programms, um
gesunde Menschen und Patienten Uber die haufigsten
Krankheiten  verschiedener  Fachrichtungen  zu
informieren. Ab Méarz 2021 wurden drei Kampagnen
durchgefuhrt:
v' Krebsvorsorge und Frtherkennung, Prof. Dr.
Assem Rostum, Online, 27.03.2021
v' Endometriose-Aufklarungskampagne |, Mohamed
Gamal lbrahim — Mohamed Abuzeid — Essraa
Amin, Online, 27.03.2022
v' Endometriose-Aufklarungskampagne I, Mohamed
Gamal lbrahim — Mohamed Abuzeid — Romany
Azir — Shady Hussein — Ali Elnabawy — Essraa Amin,

Online, 14.08.2022

Organisationskomitee dalnioll aixll

Endokrinologie,
Medicine, Arztlicher
Oldenburg

i

Es ist ein wissenschaftliches Projekt, das den &agyptischen

und deutschen Organisationen theoretische und praktische

Informationen und Erfahrungen zur Verfugung zu stellen.

Dieses Programm wurde im September 2021 gestartet und

bisher wurden drei Projekte abgeschlossen.

v’ Stereotactic Body RadioTherapy (SBRT) in Alexandria
(Arabisch)

v' Total Skin Electron Beam Therapy in Deutschland
(Deutsch und Englisch)

v' Endometriose und Fertilitdt: Vortrag fur die syrischen
Arzte (Arabisch)

Organisationskomitee dolaioll @izl

- PD Dr. med. habil. Khaled Elsayad
Oberarzt fur Radio-Onkologie
WWU Munster, Deutschland

Dr. Mohamed Gamal Ibrahim

M. Sc. (Univ. Zagazig) Facharzt fur Frauenheilkunde und
f Geburtshilfe, Reproduktionsmedizin und Gynékologische
: European

Leiter,
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Promotionsabschlisse olyqiSaJl wl> )
v" Waleed Shalaan \lsuw aug: Doctor Medicinae 2020 von Westfalische Wilhelms-Universitat Mdnster,

Expression of stemness-related molecular markers Syndecan-1(CD138) and Numb in adenomyosis

v" Mohamed Elsharkawy gl jaull 3oo: Doctor Medicinae 2021 von Hannover Medical School, A ten-year
single-center experience: Concordance between breast core biopsy and postoperative histopathology
in B3 and B5a cases

v Ahmed Fikry Elmenshawy csglisiall 5)Ss 1a>l: Doctor Medicinae 2022 von Uniklinik RWTH Aachen,

Cemented versus cementless bipolar hemiarthroplasty for femoral neck fractures in the elderly

Fellowships w\loyl
v Dr. Mohamed Gamal Ibrahim: European Fellow of Reproductive Medicine von ESHRE seit dem

02.07.2022

2022 gy o slwlid] bl (6 ugysl Jroy: pudly) Jlaz rame.s

Habilitation <ybire Sliwl @)
Priv. -Doz. Dr. med. Habil. Khaled Elsayad sluall Wl Facultas docendi 2022 fur das Fach Strahlentherapie
von Westfalische Wilhelms-Universitat Munster, Thema der Habilitationsschrift: Radiotherapy de-
escalation in hematological malignancies- clinical results and quality of life analysis in cutaneous T-cell

lymphoma

FUhrungspositionen 8.3l ailSo
v Dr. Mohamed Gamal Ibrahim: Arztlicher Leiter, Team Kinderwunsch Oldenburg, Facharzt fur
Frauen-heilkunde und Geburtshilfe, Reproduktions-medizin und Gynakologische Endokrinologie.
sazlly lwlidl il agdly bl oyl (asly dgazl ¢ jerialsl 3138) (ball yrall: @alyl Jlaz taxe. >
ailoui! closall.
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Online-Meetings
e O slia Clelal &y ) o

Saloon-GESR Veranstaltungen Referanten Oort Datum
Egyptian Doctors Prof. Dr. lbrahim Elzayaat Online 11.04.2021
CME and Egyptian doctors abroad Prof. Dr. Hussein Khairy Online 30.05.2021
Medicine at the time of Pharaohs Prof. Dr. Sahar Saleem Online 13.06.2021
From Munster to Egypt and Dr. Ahmed Abdelmoety Online 19.06.2021
overcoming the challanges
Workin in Germany for 40 years Dr. Sami Salem Online 04.07.2021

Ramadan Veranstaltungen:

Ramadan mit GESR Referanten Ort Datum
1 Dr. Ahmed Mamdouh Online 17.04.2021
Dr. Ahmed Wissam Online 24.04.2021
Dr. Mohamed Wissam Online 09.05.2021
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Es ist ein groBBes Programm, das darauf abzielt, Bildungsinhalte bereitzustellen, die sich auf seltene Krankheiten
aus verschiedenen Fachgebieten konzentrieren und dem agyptischen medizinischen Syndikat gewidmet sind und

fur alle kostenlos verfugbar sind.

4 pooll bl dlal) oo dlie Slowss po 8l polell Gl Sy digcgr Slgizo pogi ] wo3g) 1S moliy oo

Vortrag
Aggressive non-Hodgkin
Lymphoma: radiotheray concepts

Hodgkin Lymphoma radiotherapy in
the PET-CT era

Peripheral intervention part 1
The place of Radiation therapy in
the multidisciplinary management of
breast cancer
Focal liver lesions

Ankle fractures

German guidelines for COVID-19
treatment

Diagnosis and therapy of
endometriosis

Multimodality treatment of Ewing's
sarcoma
Recent and future perspectives of

uro-oncology

Early-stage Hodgkin Lymphoma:
systemic treatments

Referenten

Prof. Dr. med. George Mikhaeel, Director

of Clinical Oncology Department, Guy's &

St Thomas' NHS, London
Prof. Dr. med. Hans Theodor Eich, Director
of Radiation Oncology Department,
University Hospital Munster

Dr. Ahmed Eid, Cardiology, Krankenhaus

Buchholz

Prof. Dr. Youlia Kirova, OncologyHead of
the senology group, Department of
Radiation Oncology, Institut Curie, Paris
Dr. Ahmed Yehya Aqg|, Radiology, Klinikum
SUdstadt Rostock
Dr. Samer Ali, Orthopedic surgery, Sant
Josef KH, Wuppertal
Dr. Mohammed Elkoumy, Anaesthesia and
intensive care, Ruppiner Kliniken
Neuruppin
Dr. Mohamed Gamal Ibrahim, Gynacology,
Reproductive Medicine Center,
Magdeburg
Prof. Dr. Heribert Jurgens, Oncology,
Senior Expert of Sarcoma and former
Director of Paediatric Oncology
Department, University Hospital Munster
Dr. Ahmed Mostafa Mahmoud, Urology,
Alexandria University/SLK-Klinukum
Heilbronn, Heidelberg University, Germany
Dr. Dennis Alexander Eichenauer,
Oncology, German Hodgkin Study Group,
Cologne University Hospital

Blro grozl) doliog.
Ort Date
Online  13.09.2021
Online  17.09.2021

Online 18th
September

2021
Online  24.09.2021
Online  25.09.2021
Online  25.09.2021
Online  25.09.2021
Online  02.10.2021
Online  08.10.2021
Online  09.10.2021
Online  15.10.2021
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Testosterone substitution; for whom,
when and how

Systemic treatments for colorectal
cancer
Introduction to standard operating
procedures in anaesthesia

Radiotherapy for cutaneous B-cell
and T-cell lymphoma
Replantation surgey of the hand

Molecular Pathogenesis of
hematological malignancies

Dialysis Modality Choice

Breast cancer surgical appoaches

Obstetric analgesia and anaesthsia:
German guidelines
Subarachnoid Haemorrhage: Initial
Management
German trials for aggressive non-
Hodgkin Lymphomas

Emerging drugs for cutaneous T-cell
lymphoma

Enhanced recovery after surgery
(ERAS) protocols
Robotic spine surgery: future
technology
Complementary and alternative
medicine in oncology

Coronary surgery anastomoses
techniques

General interventional radiology for
residents

Prof. Dr. med. Eberhard Nieschlag,
Andrology, Former Director of Andrology
Department, University Hospital Munster
Dr. Assem Elsherif, Oncology, Oncology

Department, Klinikum Hanau
Dr. Ahmed Elsokkary, Anaesthesia and
intensive care, Gottingen University
Hospital
PD Dr. med. Khaled Elsayad, Oncology,
University Hospital Munster
Dr. Hossam Hafez, Orthopedic surgery,
Klinikum Oberberg
Dr. Marwa Ibrahim Khedr, Clinical
Biochemistry & Molecular Biology, Clinical

Biochemistry and Molecular Biology,

Alexandria University/Clinical Pathology

specialist, Azhar University

Prof. Dr. med. Gabriel Gert, Nephrology,
peritoneal dialysis ambulance and the
nephrology, University Hospital Munster
Dr. Waleed Shalaan, Gynacology, KRH

Klinikum Siloah
Dr. Mina khalil, Anaesthesia and intensive
care, Klinikum Bamberg

Dr. Mohamed Hefnawy, Neurology,

Knapschaftskrankenhaus Bochum
Prof. Dr. med. Georg Lenz, Director of
Oncology Department, University Hospital
Munster/German Lymphoma Alliance
Prof. Dr. med. Chalid Assaf, Director of the
Department of Dermatology, Helios
Klinikum Krefeld and EORTC Cutaneous
Lymphoma Task Force Group
Mina Azer, Surgery, UEK Norden

Prof. Alaakldin Elsharkawy, Neurosurgery,
Bonifatius Hospital Lingen
Prof. Dr. med. Oliver Micke, Director of
Radiation Oncology Department,
Franziskus Hospital Bielefeld
PD Dr. Tamer Ghazy, Cardiothoracic
surgery, Uniklinik Marburg und HKZ-
Rotenburg an der Fulda
Mohammed Ammar, Radiology,
Universitatsklinikum OWL Bielefeld

www.GESR-eV.de

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

15.10.2021

16.10.2021

16.10.2021

23.10.2021

23.10.2021

29.10.2021

29.10.2021

30.10.2021

06.11.2021

06.11.2021

05.11.2021

12.11.2021

13.11.2021

13.11.2021

19.11.2021

20.11.2021

27.11.2021
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Rehabilitation after gynacologic
surgeries
Plasmacytoma and Multiple
Myeloma: Diagnosis and Treatment

Thalassemia: Diagnosis, and
Treatment

Stroke and intracranial
thrombectomy
Non-Small Cell Lung Cancer:
Diagnosis and Treatment

Standard Precautions

Treatment of cervival disc herniation

Small Cell Lung Cancer: Diagnosis
and Treatment

Calcified coronary lesions

Complete arterial revascularization

Non-specific neck pain: differential
diagnosis and management
Role of stereotactic body radiation
therapy for hepatocellular
carcinoma

Modern Breast Cancer therapies
Interventional Management of acute
limb ischemia

Surgical apporach for epilepsy

Antibiotic stewardship

(T Tube|

Mohamed Hamoda, Gynacology, Helios St.
Marienberg Klinik Helmstedt
Dr. Mohammed Farouk El-shazly,
Oncology, Consultant, Clinical Oncology,
Hemato-oncology and Bone marrow
transplantation, Alexandria School Of
Medicine, Egypt/Fellow of MD Anderson
Cancer center, Texas, and Dana-Farber
Cancer inistitute, Harvard University, Mass,
USA
Dr. Sally Adel mahmoud, Hematology,
Medical Research Institute, Alexandria
University, Egypt
Dr. Mohamed Galal Elsharkawy, Radiology,
University Hospital Munster
Wael samir sakr, Internal medicine,
Pneumology, Petrus Krankenhaus
wuppertal
Dr. Walaa Wassal abdel Aziz, Infection
Control & Microbiology, Directorate of
Health Affairs in Alexandria
Prof. Alaakldin Elsharkawy, Neurosurgery,
Bonifatius Hospital Lingen
Wael samir sakr, Internal medicine,
Pneumology, Petrus Krankenhaus
wuppertal
Dr. Mohamed Gayed, Cardiology, Medinos
kliniken Sonneberg
PD Dr. Tamer Ghazy, Cardiothoracic
surgery, Uniklinik Marburg und HKZ-
Rotenburg an der Fulda
Prof. AlaaEldin Elsharkawy, Neurosurgery,
Bonifatius Hospital Lingen
Dr. Laith Samhouri, Radiation Oncology,
Clemenshospital, Munster

Dr. Joke Tio, Gynacology, Director of
breast center, University Hospital Munster
Dr. Mohamed Gayed, Cardiology, Medinos
kliniken Sonneberg
Prof. AlaaEldin Elsharkawy, Neurosurgery,
Bonifatius Hospital Lingen
Dr. Marcus Ahrends, Infectiology,
University Hospital Munster

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

www.GESR-eV.de
27.11.2021

03.12.2021

10.12.2021

10.12.2021

11.12.2021

17.12.2021

18.12.2021

18.12.2021

08.01.2022

15.01.2022

22.01.2022

29.01.2022

11.02.2022

12.02.2022

26.02.2022

03.06.2022
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GES- CME 2022

CERMAN EGYPTIAN SOCIAL & SCIENTIFIC RELATIONSMIPS
> e £y

Basics of Obstetric Ultrasound

1- Early Pregnancy: Normal & abnormal outcome, Monday 15th August 2022 at 07:00 PM
2- Routine 2nd trimester anomaly scan (ISUOG guidelines, 20 planes approach), 19th September 2022 at 07:00 PM
3- Doppler ultrasound: Principles & practice, Monday 17th October 2022 at 07:00 PM
4- Sonography of the placenta: Al you should know, Monday 14th November 2022 at 07:00 PM
5- Amniotic fluid abnormalities: Sonographic approach, Monday 19th December 2022 at 07:00 PM (Cairo)

Presented by: Moderated by:

Dr. Rasha Abo Almagd Dr. Mohamed Gamal Ibrahim
Associate Professor OB/GYN, Zagazig University, Egypt Consultant of reproductive medicine and infertility
Consultant OB/GYN Ultrasound & fetal medicine Director of Oldenburg Infertility Center, Germany
Certified sonographic examiner, FMF, UK European Fellow of Reproductive Medicine
Supported by:

Egypt Medical Syndicate
Continuing Medical Education Committee

GESR'CME 2022: All leetures will be given =

online and participation is free

https:/ / gesr-ev.de/cme-programm?2022
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Impact of Adjuvant Radiotherapy in Patients with Central Neurocytoma: A Multicentric International Analysis. Laith
Samhouri, Mohamed A M Meheissen, Ahmad K H Ibrahimi, Abdelatif Al-Mousa, Momen Zeineddin, Yasser Elkerm,
Zeyad M A Hassanein, Abdelsalam Attia Ismail, Hazem Elmansy, Motasem M Al-Hanagta, Omar A Al-Azzam, Amr

Abdelaziz Elsaid, Christopher Kittel, Oliver Micke, Walter Stummer, Khaled Elsayad, Hans Theodor Eich. Cancers
(Basel) . 2021 Aug 26;13(17):4308. doi: 10.3390/cancers13174308.

Impact of Adjuvant Radiation Therapy in Patients With Male Breast Cancer: A Multicenter International Analysis.
Rolf D, Elsayad K, Meheissen MAM, Elkerm Y, Opitz C, Radke |, Bremer A, Hulskamp A, Elsaka R, Ismail HM, Elfaham
E, Ismail AA, ElImansy H, Wardelmann E, Elsaid AA, Krause-Bergmann B, Tio J, Eich HT, Micke O. Adv Radiat Oncol.
2020 Feb 20;5(3):345-349. doi: 10.1016/j.adro.2020.01.006. eCollection 2020 May-Jun.PMID: 32529127

Maximizing the Clinical Benefit of Radiotherapy in Solitary Plasmacytoma: An International Multicenter Analysis.
Elsayad K, Oertel M, Konig L, Huske S, Le Ray E, Meheissen MAM, Elsaid AA, Elfaham E, Debus J, Kirova Y, Herfarth
K, Eich HT. Cancers (Basel). 2020 Mar 13;12(3):676. doi: 10.3390/cancers12030676.PMID: 32183106 .

GESR e.V. fur soziale und wissenschaftliche Aktivitaten Wilodl (u awelslly dacloizMl SllMell juz dal

zwischen Deutschland und Agypten o0y
Munster, Deutschland Wlall + jiuigo
Webseite: https://gesr-ev.de wigyiSWI gsgell hittps://gesr-ev.de
E-Mail: info@GESR-eV.de info@GESR-eV.de wljluaiwil)

Metamed, Efm--mg

Website: www.GESR-eV.de
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