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,Der Monat Ramadan ist es, in dem der Koran als
Rechtleitung fiir die Menschen herabgesandt wurde und
als klarer Beweis der Rechtleitung und der
Unterscheidung. Wer also von euch in dem Monat
zugegen ist, der soll in ihm fasten. Und wer krank ist oder
sich auf einer Reise befindet, soll eine Anzahl anderer
Tage fasten - Gott will es euch leicht, er will es euch nicht
schwer machen.”

Der Heilige Koran (Quran) Sure2:Vers 185
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Francoise Wilhelmi de Toledo, Franziska Grundler, Audrey Bergouignan, Stefan Drinda,
Andreas Michalsen. Safety, health improvement and well-being during a 4 to 21-day fasting period in
an observational study including 1422 subjects PLoS One

. 2019 Jan 2;14(1):e0209353. doi:
10.1371/journal.pone.0209353. eCollection 2019. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209353

Rafael de Cabo, Mark P Mattson. Effects of Intermittent Fasting on Health, Aging, and Disease. N Eng|
J Med. 2019

Dec 26;381(26):2541-2551. doi:
https://doi.org/10.1056/NEJMra1905136
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