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Por más de 5,000 años la terapia con ventosas ha sido utilizada por diversas
culturas para tratar un amplio espectro de condiciones de manera segura y
cómoda tanto para el operador como para la persona recibiéndola. Esta
técnica ha encontrado un lugar importante en la era moderna tanto en spas
médicos, como en clínicas de rehabilitación en el ámbito del deporte de alto
rendimiento, y tratamiento en casos de lesiones de trabajo. Adicionalmente en
áreas de belleza y estética, manejo de bienestar y administración del estrés, así
como en aplicaciones médicas para el tratamiento de patologías en los
diferentes tejidos, órganos, y sistemas desde la óptica de la Medicina
Tradicional China.

Saludos apreciable terapeuta, mi nombre
es Armando Benavides, presidente
fundador de North-American Association of
Alternative Therapies® (NAAT®) con base
en Houston, Texas, y me dirijo a ti para
invitarte a nuestra certificación
denominada Certificación en Terapia con
Ventosas.

Los materiales para llevar a cabo esta terapia,
tanto instrumentos como consumibles son
altamente accesibles y los protocolos, exigencias
de ejecución, y formalidades de su praxis, a pesar
de ser estrictas, son simples y sencillas de
aprender llevando esta práctica a un nivel de
maestría en corto tiempo, aceptando siempre la
premisa que nunca dejamos de aprender pues
cada caso potencialmente nos traerá nuevas y
valiosas enseñanzas posibilitando resultados
progresivamente mejores para nuestros casos
futuros.
Dentro del esquema de multimodalidad
observado por NAAT® en sus cursos, la terapia
con ventosas representa una valiosa sinergia con
otros tratamientos de medicina convencional
logrando resultados sobresalientes y acortando
el tiempo de recuperación. 
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Este curso ofrecido por NAAT®, contiene toda la
información que el alumno requiere para una práctica
exitosa. En este curso básico, abordaremos conceptos
fundamentales de la técnica y cuatro protocolos diferentes:
Estrés y Tensión General en la Espalda, Tensión en Cuello
y Hombros, Hombro Congelado y Lumbalgia. 

No pierdas la oportunidad de aprender esta técnica que
podrás agregar a tu acervo de recursos para mejor resolver
la condición de tu consultante cuando no responde
suficientemente bien a otras técnicas de rehabilitación.
Ofrécele uno de los más potentes y efectivos protocolos
para mejorar su circunstancia. 

¡Próximamente visitaremos tu país!

CURSO: Terapia con Ventosas (con opción a certificación en USA, como ¨Integrative Cupping Therapist¨)  

TIEMPO APROXIMADO: 30 horas

DIRIGIDO A: Rehabilitadores físicos, fisiatras, y quiroprácticos. Estudiantes y entusiastas en desarrollo de las
áreas mencionadas son también bienvenidos. 

NOTA: El participante será responsable de tomar sus propias notas según vea pertinente y de adquirir los
materiales recomendados. Además de las ligas electrónicas compartidas no se prevee entregar material
didáctico.

Únicamente curso 
USD $650.00

 Curso y certificación*
USD $850.00
*Con validez oficial en los EUA



Inventario de Contenidos

I. Fundamentos
Historia y trayectoria de la terapia con ventosas 1.
Tipos de ventosas2.
Materiales y consumibles requeridos3.
Preparación del espacio de trabajo4.

Día 1

II. La Ciencia detrás de la Ventosa  
    5. Beneficios y expectativas de la terapia
    6. Fisiología de la TCV
    7. Contraindicaciones y consideraciones de seguridad

III. Medicina Tradicional China
    8. Meridiano Du Mai 
    9. Meridiano de Vejiga 
    10. Puntos Shu de la espalda
    11. Puntos Hua Tuo Jia Ji
    12. Paradigma Quiropráctico

IV. Praxis Terapéutica 
    13. Incorporación del consultante al espacio de trabajo
    14. Procedimiento de aplicación de la ventosa 
    15. Indicaciones para la intensidad de succión
    16. Técnicas en TCV
    17. Interpretación de marcas por ventosas en la piel

Día 2

V. Protocolos Terapéuticos 
    18. Protocolo de estrés y tensión general en la espalda
    19. Protocolo para tensión en cuello y hombros 
    20. Protocolo para hombro congelado 
    21. Protocolo para lumbalgia

Día 3
VI. Epílogo                                  
    22. Práctica y casos clínicos / Abordamiento multimodal                                    
    23. Preguntas y Respuestas
    24. Clausura del Curso y Entrega de Reconocimientos 



 Protocolos para extremidades superiores:
 Lesión del manguito rotador
 Periartritis escapulohumeral 
 Epicondilitis lateral (codo de tenista)
 Epicondilitis medial (codo de golfista)
 Síndrome del túnel carpiano 

 
 Protocolos para extremidades inferiores: 

 Ciática
 Lesiones Deportivas de Rodilla y Pierna
 Espolón Calcáneo
 Fascitis Plantar

 
Multimodalidad en la ventosaterapia: 

Vendaje Neuromuscular
Homeopatía
Medicina Ortomolecular. 

En NAAT® creemos en la expansión del conocimiento y entendemos que la
competividad y éxito del terapeuta radica en su versatilidad y conocimiento de técnicas
y recursos complementarios que faciliten su trabajo y que le signifiquen resultados
óptimos a sus consultantes. Te invitamos a que estés atento a nuestras próximas
actualizaciones.

Síguenos para enterarte oportunamente sobre nuestra amplia oferta de cursos. 

www.ajbenavides.com
www.medicinacomplementariahouston.com

Medicina Complementaria Houston 
Medicina Natural y Complementaria Houston 
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