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Este livro de oracbes e reflexdes nasceu da
Filosofia das Virtudes — uma filosofia que revela
as virtudes nao como regras a serem seguidas,
mas como Comportamentos Eternos: o DNA vivo
do Divino, inscrito em cada ser humano desde o
principio dos tempos.

As oracoes aqui reunidas brotam de sua convicgao
mais profunda: que todo ato virtuoso — por
menor que seja, por mais silencioso que seja — é
um milagre. E a mio de Deus agindo através da
sua. Aquele que ama, que perdoa, que fala a
verdade ou que defende o proximo ndo esta
apenas fazendo o bem. Esti participando do
proprio Divino.

Estas paginas sdo para todas as pessoas — de toda
religido e de nenhuma. Quer vocé fale com Deus,
com o Universo, com o seu Eu mais elevado, ou
simplesmente com as Virtudes que habitam em
vocé — seja bem-vindo aqui. O tnico credo
exigido é o desejo sincero de viver com exceléncia.

Use este livro de manha, para orientar o seu dia.
Use-o0 a noite, para examinar o seu coracao. Use-
0 nos momentos de escuridao, quando o caminho



é incerto e as forcas estdo finas. As Virtudes nao
abandonam aqueles que as buscam.

"Virtudes que em mim habitam." — Filosofia das Virtudes



PARTE UM

Oracoes da Fonte
As oracoes originais da Filosofia das Virtudes
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Oracao das Virtudes

Oracao Original - Filosofia das
Virtudes

Virtudes que em mim habitam.
Ajudem-me a entender quem sou.
Guiem-me nos designios da minha existéncia.

Mantenham-me no caminho do conhecimento e da
verdade.

Deem-me paz diante do desconhecido e
coragem para vencer o mal.
Ajudem-me a encontrar meu lugar no mundo.

Mantenham meus propositos inabalaveis
e meus caminhos flexiveis.
Fortalecam-me para o trabalho e para o bem.
Mantenham unidos minha familia e meus amigos.
Facam-me respirar com satide todas as manhas.



Permitam-me a serenidade para
contemplar a beleza do mundo.

Ajudem-me a ser sempre melhor, mais amigo e mais
humano.

Fortalecam minha alma e meu cardater.
Permitam-me amar ao proximo, mas também ao inimigo.
Guiem meu espirito na escuriddo.

Sustentem a luz dentro de mim.

A luz das Virtudes Humanas.

Permitam que no fim eu possa estar sereno para encarar
Deus

e sorrir, dizendo que fui sincero com Ele e comigo mesmo,

que dei o meu melhor e que nao faltei com a verdade da
vida.

Agora sou paz.

Oracao da Luz

Oracao Original - Filosofia das
Virtudes

Que a Luz das Virtudes Humanas forje em mim:



Da fraqueza, a forca.

Da covardia, a coragem.
Da miséria, a prosperidade.
Da guerra, o bom combate.

Do 6dio, o amor.

Da insignificancia, o significado.
Da mediocridade, a grandeza.
Da dureza, a sensibilidade.
Do vazio, o proposito.

Da tirania, a Liberdade.
Do ser humano, o ser Divino.

Mantra da Liberdade

Oracao Original - Filosofia das
Virtudes

Tenho uma luz dentro de mim,
uma luz de Liberdade,
ela me faz humano,
por ela agradeco,
por ela morreret lutando.



Mantra do Homem

Oracao Original - Filosofia das
Virtudes

As Virtudes nunca desistem da Verdade.
As Virtudes nunca desistem do Bem.
As Virtudes nunca desistem da Liberdade.
As Virtudes nunca desistem de mim.

Eu nunca desisto das Virtudes.

Morada das Virtudes

Oracao Original - Filosofia das
Virtudes

Oh, Virtudes que habitam em mim!

Que minha simplicidade seja minha grandeza.
Que minha insignificancia transforme o mundo.
Que minha familia seja minha coragem.
Que a minha paz seja minha forca.

Que meu equilibrio pese sobre a tirania.
Que minha humildade reine sobre o mal.
Que minhas maos calejadas sejam afetuosas.



Que meu suor seja inspiracao.
Que minha tolerancia seja sabia.
Que minha sabedoria seja forte.
Que meu conhecimento seja minha arma.
Que meu sangue seja Liberdade.

PARTE DOIS

Novas Oracoes das Virtudes
Oracoes para os cinco niveis da hierarquia das virtudes

+ 4+ 4+

Oracao pela Liberdade

Virtude da Esséncia - Liberdade

O Liberdade, primeira de todas as Virtudes,
fundamento de todo bem que sou capaz de fazer —
sem vocé, o amor vira performance,

a honestidade vira rendicao,

e a justica vira maquinario dos poderosos.



Vocé nao é uma virtude entre tantas.
Vocé é o elemento do qual todas sdo feitas.
Vocé é o que Deus é.

Hoje peco a coragem de ser livre:
livre no pensamento, livre na consciéncia,
livre do medo que transforma seres humanos
em instrumentos de sua propria opressao.

Que nenhuma tirania — externa ou interna —
apague a luz que vocé plantou em mim.
Que eu carregue vocé
em cada ambiente que entrar,
em cada palavra que pronunciar,
em cada escolha que fizer.

Liberdade, vocé é a razao da minha existéncia.
Em vocé, sou plenamente humano.
Em vocé, toco o Divino.

Oracao da Fundacao

Virtudes de Fundacdao - Amor

Honestidade - Justica - Coragem



O Amor, primeira fundacdo:
torna-me capaz de ver no outro
um portador da mesma chama divina.
Que eu ame mesmo quando custa algo.
Que eu ame especialmente entao.

O Honestidade, guardia da verdade:
protege-me da mentira confortavel,
do siléncio que engana,
da versao conveniente dos fatos.

Que eu seja alguém em quem outros possam confiar
completamente.

O Justica, medida do que é certo:
aguca minha visdo onde o privilégio me cega.
Da-me a vontade de dar a cada um
o que verdadeiramente lhe pertence,
mesmo quando me é inconveniente.

O Coragem, espinha de todas as outras:
sem vocé, o amor fica em siléncio,
a honestidade fica escondida,
e a justica é apenas uma aspiracao.
Torna-me corajoso o suficiente para ser virtuoso
quando a virtude é perigosa.



Oracao pelo Conhecimento

Virtudes de Fundacao - Ciéncia
Estudo

O Virtude do Estudo, guardid da mente:
que eu nunca pare de aprender.
Que eu permaneca estudante diante do mundo,
humilde diante do que ainda nao entendo,
faminto pelo que ainda esta por descobrir.

O Ciéncia, filha da curiosidade e do rigor:
protege-me da ignordancia confortavel.
Que eu busque evidéncias, ndo confirmacoes.
Que eu me questione tao prontamente
quanto questiono os outros.

O conhecimento nao é poder quando é guardado a sete
chaves.

Torna-se poder somente quando é compartilhado.
Que eu aprenda para poder dar,
descubra para poder iluminar,
compreenda para poder servir.

Oracao pela Familia e pela Vida



Virtudes de Fundacao - Familia
Vida

O Virtude da Familia,
primeira escola de toda exceléncia humana:
que eu seja digno daqueles que me amam.
Que eu esteja presente — verdadeiramente presente —
nos momentos ordindarios que sao, na verdade, sagrados.

Ajuda-me a ouvir antes de falar.
Ajuda-me a perdoar antes de ser pedido.
Ajuda-me a proteger quem esta sob meu cuidado
sem controlar o que ndo me pertence controlar.

O Virtude da Vida, milagre mais ignorado:

que eu me lembre de que cada batimento do coracdo é um
dom.

Que eu trate a vida nos outros
com a reveréncia que ela merece.
Que nenhuma palavra minha diminua
o que outro ser levou anos para construir.

Oracao da Virtude Cotidiana

Virtudes do Edificio - A Obra de
Cada Dia



Que eu pratique a virtude hoje
ndo em gestos dramaticos,
mas nos pequenos momentos que ninguém testemunha.

Na paciéncia que ofereco quando o transito para.
Na gentileza que estendo ao gar¢com cansado.
Na atencdao que dou a crianca que chama meu nome.

Na generosidade que pratico quando ninguém esta
olhando.

As virtudes ndao sdo reservadas para pessoas
extraordinarias

em circunstancias extraordindarias.
Sdo o material dos dias ordinarios,
e os dias ordindarios sao a totalidade de uma vida.

Torna-me fiel nas coisas pequenas,
para que eu seja confiavel nas grandes.
Torna-me gentil nos momentos passageiros,
para que a gentileza se torne quem eu sou.

Oracao pela Revelacao

Virtude do Divino - Pensamento
Critico - O Desconhecido



O Virtude da Revelacdo,
que abre a fronteira do desconhecido:
ensina-me a segurar minhas certezas com leveza,
a permanecer genuinamente aberto ao que ainda ndao
vejo,
a seguir a verdade onde quer que ela leve,
mesmo quando contradiz o que eu acreditava.

Que eu nao confunda conforto com verdade,
nem habito com sabedoria,
nem familiaridade com conhecimento.

Que eu me coloque na beira do que sei
e ndo recue.
Que eu faca a pergunta que desestabiliza,
persiga a resposta que transforma,
e acolha o mistério que permanece
depois que toda resposta é dada.

O Divino esta sempre além do que ja alcancei.
Que eu continue alcancando.

PARTE TRES



Reflexoes Motivacionais
Meditacoes nascidas da filosofia
‘44

Todo Ato Virtuoso E um Milagre

"Cada Virtude é uma acdo direta e personalizada de Deus
chamada milagre." — Filosofia das Virtudes

Fomos ensinados a reservar a palavra 'milagre’
para eventos dramaticos: o mar que se abre, o
cego que enxerga, a recuperacao inexplicavel. A
Filosofia das Virtudes nos convida a ver de outro
modo.

Quando vocé diz a verdade a um custo pessoal —
isso é um milagre. Quando vocé perdoa alguém
que nao pediu desculpas — isso é um milagre.
Quando vocé permanece gentil sob pressao,
generoso na escassez, Ou eSperancoso na
escuriddo — cada um desses momentos é uma
acdo direta do Divino trabalhando pelas suas
maos.

Vocé ndo precisa ser santo, profeta ou monge para
participar do miraculoso. Vocé precisa apenas
agir nas Virtudes — hoje, nas circunstancias que



de fato tem, com a forca que de fato possui. O
milagre ja esti presente na intencao.

Prética de hoje: antes de agir, faca uma pausa de
um unico fbélego. Pergunte — essa é a escolha
virtuosa? Depois aja. Essa pausa, essa pergunta,
esse ato — esse é o seu milagre de hoje.

As Virtudes que Habitam em Vocé

"As Virtudes ndo sao principios ou regras, mas
Comportamentos Eternos — padroes vivos, atuantes e
atemporais.” — Filosofia das Virtudes

H& uma diferenca entre conhecer as regras e viver
as virtudes. Regras exigem memoria. Virtudes
exigem transformacao.

O cume da vida virtuosa nao é o momento em que
vocé escolhe conscientemente a virtude em vez do
vicio — embora seja ali que a jornada comeca. O
cume é quando vocé nao precisa mais escolher.
Quando a paciéncia é simplesmente o modo como
vocé existe. Quando a honestidade ¢é
simplesmente quem vocé é. Quando o amor nao é
mais uma decisao, mas uma maneira de ser.



E isso que a Filosofia das Virtudes chama de
santidade: ndo a conquista exclusiva de almas
especialmente agraciadas, mas o destino natural
de qualquer pessoa que pratica as Virtudes de
forma consistente, ao longo do tempo, nas
circunstancias ordinrias de uma vida humana. A
santidade ndo é uma recompensa dada a poucos.
E um destino aberto a todos.

Pergunte a si mesmo hoje: qual virtude esta
tentando crescer em mim? Nao aquela que exibo
para os outros — mas aquela de que mais preciso
quando ninguém esta olhando. Essa é a virtude
pedindo para se tornar parte de quem voce é.

Quando a Liberdade E Ameacada

"A Liberdade é a Virtude Elementar — o material de construc¢do
do qual todas as outras virtudes sdo feitas." — Filosofia das
Virtudes

Considere o que acontece com uma virtude
quando a liberdade é removida. A coragem vira
servilidade — o soldado que luta numa guerra que
sabe ser injusta porque é ordenado. A justica vira
cumprimento — o juiz que profere sentencas que
protegem os poderosos. O amor vira performance



— o cuidado prestado nao livremente, mas por
medo de punicio.

Aliberdade nio ¢ meramente um valor politico. E
o oxigénio da vida moral. Sem ela, as outras

virtudes nao apenas diminuem — elas se
invertem. Tornam-se as proprias sombras de si
mesmas.

Ser vigilante pela liberdade — na vida publica, nas
instituicoes, nas relacdes cotidianas — nao é,
portanto, um ato politico separado da vida
espiritual. E um ato espiritual. Defender a
liberdade é defender a condi¢do em que todas as
virtudes sao possiveis.

Onde na sua vida hoje vocé pode estar preso sem
ter percebido? Onde um medo, um héabito ou uma
pressao social pode estar impedindo a virtude que
pede para emergir em vocé? Nomeie. Nomear ja é
o comeco da liberdade.

Vocé Pertence, Independentemente

"Todos os povos, de todas as religioes e seitas, incluindo ateus e
agnosticos, que comunguem com as Virtudes Humanas
Universais, pertencem a Filosofia das Virtudes." — Filosofia das
Virtudes



Talvez a afirmacdo mais radical da Filosofia das
Virtudes seja também a mais acolhedora: que o
caminho da virtude ndo pertence a nenhuma
tradicdo, ndo ¢é guardado por nenhuma
instituicdo, nao é exclusivo de nenhum povo. Ele
pertence a raca humana.

O Amor aparece nas doze principais tradicoes
religiosas do mundo — nao por coincidéncia, mas
como evidéncia. A Honestidade aparece em onze.
A Justica em dez. Esses nao sdo inventos culturais
propagados por missionarios. Sao os contetidos
originais do que significa ser humano — o DNA do
Divino, escrito em noés antes de aprendermos a
falar.

Qualquer que seja sua fé, sua origem, sua historia,
suas duvidas — quando vocé age no Amor, na
Honestidade, na Justica, na Coragem, voceé ja esta
praticando a mais elevada forma de religido que
existe. Vocé ja esti, naquele momento,
participando do Divino.

Vocé nao precisa se converter. Nao precisa de um
templo, um clero, um credo ou um ritual. Precisa
apenas do desejo sincero de ser excelente — e da
préatica diaria de alcancar, mesmo que imperfeita,
essa exceléncia. Vocé ja pertence.



A Luz Dentro de Vocé

"Sustentem a luz dentro de mim — a luz das Virtudes Humanas."
— Filosofia das Virtudes

Existem dias em que a luz parece muito distante.
Dias em que a paciéncia se esgota antes do meio-
dia, a coragem se exaure a tarde, e o amor parece
mais obrigacdo do que dom. Dias em que vocé nao
é a pessoa que deseja ser.

A Filosofia das Virtudes nao finge que esses dias
nao existem. Ela simplesmente se recusa a deixa-
los ter a dltima palavra. A luz ainda esta 14 — mais
quieta que ontem, talvez, mas presente. Uma vela
nao se apaga porque o vento é forte. O vento a faz
tremer. Mas a chama permanece.

As proprias Virtudes sdo a fonte dessa luz — nao
como principios abstratos pairando sobre vocé em
julgamento, mas como forcas vivas dentro de
vocé, nativas do seu ser, pacientes com seus
fracassos, persistentes no seu convite. Elas ndo
desistem de vocé. Nunca desistiram. Nunca
desistirao.

Nos dias dificeis, a pratica é mais simples. Vocé
ndo precisa ser heroico. Precisa apenas fazer uma
coisa virtuosa — apenas uma. Uma palavra
honesta. Um ato de paciéncia. Um momento de
atengdo genuina a outra pessoa. Acenda uma
Unica vela. Por hoje, j4 basta.



PARTE QUATRO

Sete Dias de Virtude

Uma oracao e uma reflexao para cada dia da semana
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Domingo - O Dia da Luz

Virtude do Dia: Amor

O Amor, primeira fundacéo de tudo que é bom —
hoje que eu ame sem condicao.
Que eu veja o Divino no rosto do estranho.
Que eu seja o calor que alguém precisava
e ndo sabia como pedir.
Eu sou amor. Eu dou amor. Eu sou amado.

O Amor € a tnica virtude presente em todas as
tradigbes espirituais que a humanidade ja
produziu — em toda cultura, toda época, toda
lingua. E a tnica lingua falada por todos. Hoje,
fale-a com fluéncia.



Segunda-feira - O Dia do Proposito
Virtude do Dia: Trabalho

O Virtude do Trabalho, que o que eu construir hoje
seja digno das maos que o constroem.
Que eu trabalhe ndo apenas pela recompensa,
mas pela dignidade do esforco honesto
e pela alegria de algo bem feito.
O meu trabalho é a minha oferta.

O trabalho ndo é um castigo. £ uma das doze
Virtudes de Fundacdo — uma forma de amor
tornado visivel, uma maneira de contribuir com o
dom particular que vocé tem para o mundo que
precisa dele. Coloque tudo de si no que fizer hoje.

Terca-feira - O Dia da Verdade

Virtude do Dia: Honestidade



O Honestidade, que eu ndo recue da verdade hoje.
Da-me a coragem de dizer o que penso,
de pensar o que digo,
e de reconhecer o que ndo sei.
Que eu seja alguém em quem outros possam confiar.
A verdade é minha fundacao.

A Honestidade esta entre as virtudes mais
universalmente  afirmadas nas  tradigoes
espirituais do mundo. Ser verdadeiro nao é
meramente uma convencio social. E um ato de
respeito pela realidade que nos sustenta a todos —
e pelas pessoas que a compartilham com vocé.

Quarta-feira - O Dia do Equilibrio
Virtude do Dia: Justica

O Justica, aguca minha visdo hoje.

Onde tomei mais do que mereco, que eu devolva.
Onde fiquei em siléncio diante do erro, que eu fale.
Onde julguei rapido demais, que eu desacelere.
Que eu seja justo — primeiro comigo mesmo.

A justica comeca por dentro.

A Justica nao é apenas o trabalho de tribunais e
governos. Ela comeca nas pequenas decisdes da



vida ordinaria: como vocé trata quem tem menos
poder do que vocé, como distribui sua atencgéo,
seu tempo, seus recursos. A justica de hoje comeca
neste comodo, neste momento.

Quinta-feira - O Dia da Coragem

Virtude do Dia: Coragem

O Coragem, ndo me deixes tomar o caminho facil hoje
quando o caminho certo é mais dificil.
Que eu fale quando o siléncio é confortavel.
Que eu aja quando a hesitacdao é segura.
Que eu seja a pessoa que quero ser
ndo apenas quando ndo custa nada.
Eu escolho a coragem.

A Coragem ¢ a virtude que torna todas as outras
possiveis na pratica. Vocé pode amar a justica —
mas sem coragem, permanecerd em siléncio
quando a injustica aparecer diante de vocé.
Coragem ndo é a auséncia do medo. E a disposicao
de agir corretamente apesar dele.



Sexta-feira - O Dia do Aprendizado
Virtude do Dia: Estudo

O Virtude do Estudo, mantém minha mente aberta hoje.
Que eu aprenda algo que ndo esperava.
Que eu esteja errado sobre algo
e grato pela correcao.
Que minha curiosidade dure mais que minha certeza.
Permaneco estudante.

A Filosofia das Virtudes coloca o Estudo entre as
doze Virtudes de Fundacdao — nao como luxo, mas
como necessidade estrutural. Quem para de
aprender para de crescer. O crescimento é como
as virtudes se aprofundam. A curiosidade é uma
forma de humildade, e a humildade é o solo em
que todas as virtudes florescem.

Sabado - O Dia do Descanso e da Gratidao

Virtude do Dia: Serenidade

Hoje, que eu fique quieto.
Que eu receba o que esta semana me deu —
a dificuldade e a graca, as duas.



Que eu agradeca pela luz dentro de mim
que ndo foi apagada.

Que eu descanse, para poder recomecar.

Sou grato. Sou renovado. Estou pronto.

O descanso ndo é preguica. E a virtude de receber
— de deixar o que foi dado se assentar em vocé. A
alma precisa de siléncio assim como o corpo
precisa de sono. No siléncio, as Virtudes falam
com mais clareza. Escute hoje.

Uma Palavra Final

Vocé chegou ao fim destas paginas — mas o
caminho da virtude ndo tem fim. Cada dia que
comeca é um novo convite para participar do
Divino pelos meios mais simples: uma palavra
verdadeira pronunciada, um ato justo tomado,
um amor livremente dado.

Volte a estas oracbes sempre que precisar. Deixe
que sejam companheiras, nao obrigacdes. Use as
que falam com vocé e deixe as outras para uma



estacgao diferente. As Virtudes sao pacientes. Elas
esperam.

Vocé nao esta sozinho nisso. Em toda tradicao, em
todo século, em toda cultura que ja existiu nesta
terra, seres humanos alcangaram a mesma luz. Os
nomes mudam. Os rituais diferem. Mas as
Virtudes sao sempre as mesmas — Amor,
Honestidade, Coragem, Justica, Liberdade —
porque sdo a heranca genética de toda alma
nascida neste mundo.

"Ndo é mais o Homem que age nas Virtudes, mas as Virtudes
que agem no Homem." — Filosofia das Virtudes

Que este seja o seu destino. Que vocé chegue 14 em
um dia ordinario — nao num clarao de gloria, mas
num momento de quietude, reconhecendo que
algo mudou, que o esforco cedeu lugar a uma paz
mais profunda, que as Virtudes se tornaram nao o
que vocé faz, mas quem vocé é.

Agora sou paz.

Inspirado na Filosofia das Virtudes - José Caetano de Mattos - Rio de Janeiro,
2023



