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Esta bien NO estar bien

REDUCIR EL USO DE RRSS A IS
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MINUTOS AL DIA MEJORARIA LA SALUD

Esto propone un estudio de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Swansea, quienes buscan demostrar que
al reducir el uso de Redes sociales [RRSS], habrd una
mejora en:

v La funcidon inmunoldgica, con menos resfriados y

gripe.
v Mejora del 50% en la calidad del suefio.
v Mejora en un 30% de sintomas depresivos.

Si quieres saber mds ingresa a https://waw. futiro360.con/

Pd: Las RRSS nos permiten conectar con los demds, descubrir
cosas nuevas, entre otros. No se trata de eliminarlas, sino

que de reflexionar como las uso y cudnto tiempo les doy.

POST FAVORITO DEL MES

Cuando una persona estd atravesando por um

momento dificil, a veces se usan consejos,
recomendaciones o frases tales como "ponle un
poco de empefio”, "animate y reldjate".

Lo que esa persona necesita es empatia, “estoy
aqui para ti” o “te escucho”.
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