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FEsta bien NO estar bien

TERAPIA ONLINE
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;EN QUE TE PODEMOS AYUDAR?

-Si te es dificil comprender tus emociones o te
sientes irritable.
-Si te sientes triste y sin dnimo, con ansiedad,

estrés, desmotivacién o culpa.

-Si crees que tienes problemas de autoestima.
-Si tienes problemas para relacionarte y
comunicarte con otras personas.

-Si estds viviendo un duelo o pérdidas.

-Si estds viviendo o has vivido violencia
psicoldgica, fisica, social.

- Si estds viviendo afrontar alguna enfermedad

crénica o dolor crénico.

¢(QUE DICEN DE NOSOTRAS? e all'aseC®

EQUIPOS Y SOLUCIONES EN SEGURIDAD

"E1 convenio con Ramis y Pannier le ha dado 1la oportunidad a nuestros colaboradores de
obtener un beneficio en salud mental, ha sido muy valorado dentro de la empresa. Nuestros
colaboradores estdn contentos y satisfechos”.

HABITOS SALUDABLES:

¢POR QUE ES IMPORTANTE TOMAR AGUA?

Tiene miltiples beneficios: Ayuda a la memoria, a 1la
concentracién y disminuye los dolores de cabeza.

Ayuda el transporte oxigeno, aumenta el nivel de energia,
y ayuda a mantener lubricadas las articulaciones y los
misculos.

Se recomienda consumir 5 vasos al dia.




