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MAS ALLA DEL RENDIMIENTO:

BENEFICIOS TANGIBLES DE LA SALUD
MENTAL EN EL TRABAJO

La salud mental en el ambito laboral impacta fuertemente
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en la productividad y el éxito de las empresas. El 67% de
los diagndsticos de enfermedades profesionales en Chile
estan relacionados con la salud mental. Esto justifica la
importancia de implementar medidas para cuidar la salud
emocional de los colaboradores:

1. Un ambiente laboral mas positivo y solidario.

2. Reducir los niveles de estrés.

3. Mejorar la concentracion.

4. Comunicacion abierta.

5. Estimular la creatividad y fomentar la innovacion.

Invertir en la salud mental en el lugar de trabajo mejora el
bienestar, productividad, y creatividad, lo cual es crucial
para el éxito a largo plazo de cualquier organizacion.

Si quieres leer la noticia completa, haz clic aqui

https://bitly/44POhMf
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alcances.

Siguenos en Instagram @psicologasramispannier

Espéranos todos los 28 de cada mes
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