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La OMS alerta que depresion y ansiedad generan

pérdidas de 12000 millones de dias laborales al afio y
US$1 billén en productividad. Empresas con buena gestion
del bienestar logran un rendimiento 2,5 veces mayor.

La clave estd en fomentar descansos, propdsito y

confianza. Ramis y Pannier ayuda a crear entornos

laborales saludables para prevenir estrés, mejorar
productividad y retener talento.

Para leer la noticia completa ingresa aqui
https://bitly/4bprmaqg

Para mayor informacion contéctanos a nuestro correo:

hablemosdeaquello@ramisypannier.com
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La inteligencia emocional es la capacidad de
gestionar emociones y empatizar, clave para el
bienestar y las relaciones. Para desarrollarla, se
recomienda:

4Tomar el tiempo para entender tus emociones y
como influyen en tus acciones.

Wintentar ver las cosas desde la perspectiva de los
demés y responder con comprension. 74 Adoptar -
técnicas como |a medrta(jo’n SIGUENQS INSTAGRAM @PSICOLOGAS.RAMISPANNIER
Siguenos en Instagram @psicologasramispannier

Espéranos todos los 28 de cada mes
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https://email.cloud2.secureclick.net/c/8923?id=40491.319.1.e654964878d4c1f6409fc38f3fdadaea
https://email.cloud2.secureclick.net/c/8923?id=43883.335.1.f66f3ca3a09fd1e9034397ca5ab70d95
https://email.cloud2.secureclick.net/c/8923?id=43883.336.1.6ea1a563864ec83e693dde0f437b924a

