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Esta bien NO estar bien

SOMOS EL PAIS CON MAYOR NIVEL DE
ABURRIMIENTO LABORAL EN AMERICA
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Un estudio de Laborum revela que Chile lidera en la region
con un 84% de trabajadores afectados por el Sindrome
de Boreout, causado por la falta de desafios y la
monotonia laboral.

A diferencia del Burnout, el Boreout se origina cuando las
tareas son repetitivas y no motivan a los empleados,
afectando su productividad y moral.

Para prevenirlo, se recomienda asignar tareas desafiantes,
promover la rotacion de funciones y establecer sistemas
de reconocimiento para mejorar la motivacion y el
compromiso en el trabajo, envianos un correo aqui.

Para leer la noticia completa ingresa aqui
https://bitly/3X8cl.wm
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¢Alguna vez has sentido que no mereces tus logros -
o que eres un fraude a pesar de tus éxitos? iEso es | “Soy suficiente”

el Sindrome del Impostor! Puede afectar a cualquier . @
persona, sin importar su carrera, edad o logros. Se .
caracteriza por pensamientos como "No soy lo o il

suficientemente bueno/a’ o "No merezco esto’. -

@) i e son valionas”

Siguenos en Instagram @psicologasramispannier

SIGUENOS INSTAGRAM @PSICOLOGAS.RAMISPANNIER

Espéranos todos los 28 de cada mes
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