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Esta bien NO estar bien

¢EL OCIO COMO CLAVE PARA LA

PRODUCTIVIDAD?
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Un estudio de la Mutual de Seguridad revela que el 61% de
los colaboradores no se desconectan completamente
durante las vacaciones, y el 23% sigue altamente
conectado. Esto refleja una cultura laboral que prioriza la
productividad sobre el bienestar. Este fendmeno, parte de
la “sociedad del rendimiento”, genera “cronopatia”, que
puede llevar a estrés y burnout.

El ocio es esencial para la salud mental y el desarrollo
personal, ya que reduce el estrés, previene enfermedades
y renueva emocionalmente. Para las empresas, promover
una cultura de descanso es clave para prevenir el burnout,
mejorar la creatividad y fomentar un entorno saludable. En
Ramis y Pannier, ayudamos a integrar estos valores para
un rendimiento ptimo.

Para mayor informacion contactanos a nuestro correo:
hablemosdeaquello@ramisypannier.com

Actividades placenteras

POST DEL MES

Identifica las octividades y cosas que te gusten, que disfrutes, y/o te hagan sentir
Plocer y genera dopaming en tu vida diario.

Tomarte tiempo para hacer lo que disfrutas
beneficia tu salud mental y fisica a largo plazo:

/ Reduce el estrés: Ayuda a desconectar y
reduce los niveles de cortisol.

/ Fortalece la creatividad: Estimula la imaginacion
y mejora la resolucion de problemas.

+/ Aumenta la motivacion: Recarga de energiay te
motiva en tus responsabilidades. SIGUENOS INSTAGRAM @PSICOLOGAS RAMISPANNIER

Siguenos en Instagram @psicologasramispannier

Espéranos todos los 28 de cada mes
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