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SUFICIENTES

Un estudio de Mutual de Seguridad revela preocupantes

tendencias sobre el descanso laboral en Chile:
e Un estudio de Mutual de Seguridad revela que:
e Mas necesidad de descanso: 55% siente mayor
urgencia por vacaciones, y 22% no ha vacacionado en
mas de dos afios.
jicontesto W\ s e Descanso insuficiente: 42% toma solo una semana o

> menos, y el 53% no usa sus dias libres por trabajo o

falta de dinero.

e Hiperconexion: 26% sigue conectado al trabajo en
vacaciones.

* Bienestar breve: Aunque el 83% busca cuidar su salud

mental, el efecto positivo dura poco para el 52%.

Nomedesco e Ley de 40 horas: 42% cree que no afectard sus

trabajand . . .
estuviera d vacaciones, y 46% rechaza reducir feriados.

& Informe completo: https://bitly/42cldNO

cULOIMO Manejas tll estres:

Afrontamiento activo: B e =l sl g

Este tipe de afrontomiento se enfoco en resolver el

Beneficios de aprender a manejar el estrés: NG SbRcmeS S o S =

Resolucién de problemas:
Haz un plan! Identifica el

1Reduce el riesgo de enfermedades como problema y busca soluciones:
hipertensidn y problemas cardiacos. '
2.Permite tomar decisiones mas acertadas.
3.Favorece la comunicacion y empatia.
4.Ayuda a mantener el equilibrio y ser mas
resiliente.

POST DEL MES

Mejor Calidad de Sueﬁo. FaC|||ta un descanso SIGUENQS INSTAGRAM @PSICOLOGAS.RAMISPANNIER
reparador.

Espéranos todos los 28 de cada mes


https://bit.ly/42cIdN0

