
 
 

Modalités de rencontre 
 
Tenue de dossier 
Un dossier confidentiel est constitué pour chaque personne rencontrée en 
nutrition. Lors de chaque rencontre, des informations objectives en rapport avec 
le déroulement des rencontres sont inscrites dans ce dossier qui est conservé 
dans un endroit sécurisé.  
 La transmission d'informations à votre sujet à une tierce personne ne peut 
être faite qu'à la suite d'un consentement écrit de votre part. 
 
Confidentialité 
À moins que vous l'en releviez par écrit, la nutritionniste est tenue au secret 
professionnel quant aux informations que vous lui dévoilez dans le cadre des 
rencontres nutritionnelles. Il existe cependant un cas qui fait exception à la règle 
de confidentialité : 

1- Lorsque la nutritionniste a des raisons sérieuses de croire que votre vie ou 
celle de tout autre personne de votre entourage est menacée. La 
nutritionniste est tenue de signaler la situation à d'autres professionnels 
compétents ou à des personnes qui font partie de votre réseau de soutien 
immédiat 
 

Honoraires 
Les honoraires professionnels sont de 165$ pour l'évaluation initiale de 75 
minutes, de 135$ pour un suivi de 60 minutes, de 105$ pour un suivi de 45 minutes 
et 70$ pour un suivi de 30 minutes. Le taux horaire (135$/h) sera appliqué au 
prorata pour tout dépassement excessif du temps réservé aux rencontres.  
 Nous vous demandons d'acquitter ces frais, par virement interac, la journée 
même de la consultation. Le reçu pour les assurances sera remis lors du paiement 
de la consultation. 
 
Annulation 
Les rendez-vous peuvent être annulés sans frais dans un délai minimum de 48h 
avant la rencontre. Dans l'éventualité où vous ne vous présentez pas au 
rendez-vous, un montant équivalent à 100% des honoraires sera demandé. 
 Veuillez aussi noter que si vous vous présentez en retard, vous devrez quand 
même défrayer le montant correspondant à la totalité de la rencontre et celle-ci se 
terminera malgré tout à l'heure initialement prévue. Si le retard excède 20 minutes, 
la nutritionniste peut annuler le rendez-vous avec frais. Dans le cas où la 
nutritionniste ne se présente pas à temps, votre rencontre demeurera de la durée 
initialement prévue de façon à ce que vous ne soyez pas pénalisé. 
 
 
 
 



 
Prise de rendez-vous 
Les rendez-vous de suivi sont habituellement pris à la fin de chaque rencontre. 
Veuillez noter que vous êtes responsable de contacter la nutritionniste si vous 
souhaitez une rencontre de suivi ou souhaitez déplacer celle-ci. La nutritionniste 
ne vous contactera pas si vous n'avez pas pris de rendez-vous avec elle, afin de 
respecter votre liberté de poursuivre ou non les suivis. Il est fortement 
recommandé de réserver quelques rencontres à l'avance. 
 
Tenue des rencontres 
Vous avez la responsabilité d’être dans un endroit fermé et confidentiel lors de la 
rencontre. Vous devez également être disponible et concentré pour la durée de la 
rencontre. 
 
Informations personnelles 
Des renseignements personnels (adresse, numéro de téléphone, courriel, date de 
naissance, dossier médical) seront recueillis lors de l’évaluation. Ces 
renseignements sont nécessaires à l’ouverture et la tenue de dossier conforme 
aux exigences de l’ODNQ. Ces renseignements ne sont pas partagés à de tiers 
partis. 
 
Consentement 
J'ai, soussigné, pris connaissance du contenu de ce document et déclare accepter 
toutes les conditions qui y sont posées. 
 
 
 
Signature (client.e)                                                                    Date 
________________________________________________________________ 
 
 
Signature (nutritionniste)                                                           Date 
________________________________________________________________ 
 

 
 

Merci 
Marjolaine Cadieux, Dt.P, M.Sc 

Calila Tardif, Dt.P 
Cynthia Leduc, Dt.P, M.Sc 

Catherine Blais, Dt.P 
Émilie Prévost, Dt.P 
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