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Analisis secuencial de actividades diarias:

Uso del tiempo durante el aislamiento social por
COVID-19 en La Habana

Damidn Valdés Santiago

lLa accion cotidiana se compone de una serie de

actos sucesivos que forman secuencias de actividades
ordenadas temporalmente, o microsecuencias. Estas,
en el ambito social se componen de periodos
discretos donde ocurre la accion y un conjunto de
unidades de accion observables, de acuerdo.a cierta
tipologia. En esta charla se relatara una de las
metodologias para analizar microsecuencias, llamada
Analisis Secuencial de Diarios de Uso de Tiempo.

Se expondra la historia, sus particularidades, objetivos,
diseno de encuestas para la obtencion. de datos,
fundamentos, técnicas, graficos y software necesarios

para aplicar la metodologia. Finalmente, se presentara
resultados recientes de la.aplicacion de ésta
metodologia sobre diarios de uso del tiempo de
estudiantes y trabajadores durante el aislamiento
social por COVID-19 en La Habana, Cuba.
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