‘TARIH

AKK EKIM AYI YEMEK MENUSU

10/1/2025 10/2/2025 10/3/2025
GUNLER GARSAMBA PERSEMBE CUMA
— KREMALI MANTAR CORBA DOMATES CORBA TAVUKSUYU CORBA
g E FIRIN TAVUK PiRZOLA PATLICAN MUSAKKA SALCALI KQFT;
O W SEHRIYELI KUSKUS NOHUTLU BULGUR PiLAVI BEZELYELI PiRINC PiLAVI
AYRAN TULUMBA TATLISI YOGURT
< MEVSiIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
& @ KISIR KARISIK TURSU PATATES SALATASI
PROTEIN: 34 g PROTEIN: 32 ¢ PROTEIN: 36 g
KALORI: 1050 kkal KALORI: 1050 kkal KALORI: 1150 kkal
TARIH 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
GUNLER PAZARTESI ~SAll CARSAMBA PERSEMBE CUMA
— KOYLU CORBA DUGUN CORBA BUGDAY CORBA EZOGELIN GORBA MERCIMEK CORBA
w Y ET DONER+PATATES CiPS NOHUT ETLi PATATES YEMEGI FIRIN TAVUK BAGET MEVSiM TURLU
B SADE BULGUR PiLAVI PiLAV BAHAR PiLAVI MANTI GUL BOREGI
> AYRAN CACIK KEMALPASA TATLI YOGURT KOMPOSTO
g z MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
g HAVUC TARATOR KARISIK TURSU YOGURTLU KOZ PATLICAN RUS SALATASI KISIR
PROTEIN: 36 g PROTEIN: 24 g PROTEIN: 30 g PROTEIN: 36 g PROTEIN: 22 g
KALORI: 1050 kkal KALORI: 1078 kkal KALORI: 1075 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal
TARIH 10/13/2025 10/14/2025 10/15/2025 10/16/2025 10/17/2025
GUNLER PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
— DOMATES GORBA DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA (YAZ)
w Y ETLi KURU FASULYE TAVUK KALAMAR MISKET KOFTE TAVUK KAVURMA FIRIN KOFTE
3 é SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SEHRIYE PiLAVI SEBZELi MAKARNA SADE PiRING PiLAVI SOSLU BULGUR PiLAVI
CACIK AYRAN YOGURT MEYVE SUYU AYRAN
g z MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
g @ KARISIK TURSU PATATES SALATASI MOR LAHANA SALATA RUS SALATASI KARISIK TURSU
PROTEIN: 28 g PROTEIN: 32¢ PROTEIN: 32¢ PROTEIN: 32 ¢ PROTEIN: 35 g
KALORI: 1080 kkal KALORI: 1078 kkal KALORI: 1100 kkal KALORI: 1080 kkal KALORI:1034 kkal
TARIH 10/20/2025 10/21/2025 10/22/2025 10/23/2025 10/24/2025
GUNLER PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
— BUGDAY CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TOYGA CORBA TARHANA CORBA
E % PATATES OTURTMA TAVUK DCNER.JrFTATATES cips MANTARLI ET SOTE FIRIN TAVUK BAGET iZMiR KCFTE
O & SEHRIVELI BULGUR PILAVI NOHUTLU PIRING PiLAVI SOSLU BULGUR PiLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA SEHRIVELI KUSKUS
PUDING AYRAN KOMPOSTO AYRAN YOGURT
<z MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
g @ KURU CACIK KISIR PATATES SALATASI KARISIK TURSU HAVUC TARATOR
PROTEIN: 32¢g PROTEIN: 34 ¢ PROTEIN: 35 g PROTEIN: 34 ¢ PROTEIN: 32 ¢
KALORI:1034 kkal KALORI: 1080 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI: 1078 kkal
TARIH 10/27/2025 10/28/2025 10/29/2025 10/30/2025 10/31/2025
GUNLER PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
G TAVUKSUYU GORBA “KC.')YLU CORBA EZOGELIN CORBA ME.RCiMEK CORBA
g g NOHUT KORi SOSLU TAVUK TAVUK ROSTO CIFTLIK KEBABI
© & SADE PIRING PiLAVI MANTI PEYNIRLI ERISTE TEREYAGLI MAKARNA
CACIK YOGURT ) MEYVE SUYU TRILECE
g £ MEVSiIM SALATA MEVSIM SALATA TATIL MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
g KARISIK TURSU KISIR HAVUC TARATOR YOGURT
PROTEIN: 24 ¢ PROTEIN: 34 ¢ PROTEIN: 36 g PROTEIN: 34g

KALORI:1034 kkal

KALORI: 1100 kkal

KALORI: 1180 kkal

KALORIi: 1180 kkal




TARIH

ARA OGUN MENUSU EKIiM
10/1/2025 10/2/2025 10/3/2025
GUNLER CARSAMBA PERSEMBE CUMA
53 KAKAOLU KEK PATLAMIS MISIR SUTLAC
e
TARIH 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
< 3 MEVSIM MEYVE KALEM BOREK UzUMLU KEK PUDING POGACA
<8
TARIH 10/13/2025 10/14/2025 10/15/2025 10/16/2025 10/17/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
g § MEVSiM MEYVE KAKAOLU KEK PATLAMIS MISIR PUDING MERCIMEK KOFTE
TARIH 10/20/2025 10/21/2025 10/22/2025 10/23/2025 10/24/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
53 POGACA MEVSIM MEYVE SUTLAC CiG KOFTE PATLAMIS MISIR
< ;o
TARIH 10/27/2025 10/28/2025 10/29/2025 10/30/2025 10/31/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
< 3 CIKOLATALI KEK MEVSIM MEYVE TATIL GUL BOREGI MEVSIM MEYVE
<3




