1.06.2026

OZEL GELIBOLU AKADEMI KULTUR KOLEJi
HAZIiRAN AYI OGLEN YEMEGi MENUSU

2.06.2026

3.06.2026

4.06.2026
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5.06.2026

PAZARTESI

SALI

EZOGELIN CORBA

MERCIMEK CORBA

TAVUKLU PATATES YEMEGI

ETLI NOHUT

SOSLU MAKARNA

PILAV

YOGURT

CACIK

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

KISIR

KARISIK TURSU

PROTEIN: 34 g

PROTEIN: 26 g

CARSAMBA

MANGALDA
KOFTE EKMEK ve
AYRAN

"OKUL BAHGESINDE MANGAL KEYFi!"

PROTEIN: 32 g

PERSEMBE

CUMA

MANTAR CORBA

KASARLI DOMATES CORBA

KIYMALI FIRIN PATATES

BIBER DOLMA

PILAV

SU BOREGI

PUDING

YOGURT

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAVUC TARATOR

KISIR

PROTEIN: 30 g

PROTEIN: 22 g

KALORI: 1100 kkal

8.06.2026

KALORI: 1050 kkal

9.06.2026

KALORI: 1050 kkal

10.06.2026

KALORI: 1150 kkal

11.06.2026

KALORI: 1150 kkal

12.06.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

MERCIMEK CORBA

YAYLA CORBA

DUGUN CORBA

TAVUKSUYU CORBA

PURELI DALYAN KOFTE

TAVUKLU SEBZE GRATEN

KURU FASULYE

YOGURTLU MANTI

BULGUR PILAVI

SPAGETTi MAKARNA

PiLAV

KISIR

AYRAN

MEYVE SUYU

CACIK

ISLAK KEK

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

YOGURTLU KOZ PATLICAN

HAVUC TARATOR

KARISIK TURSU

PATATES SALATASI

PROTEIN: 36 g

PROTEIN: 28 g

PROTEIN: 24 g

PROTEIN: 26 g

KALORI: 1100 kkal

15.06.2026

KALORI: 1070 kkal

16.06.2026

KALORI: 1010 kkal

17.06.2026

KALORI: 1180 kkal

18.06.2026

CUMA

19.06.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

EZOGELIN CORBA

TAVUKSUYU CORBA

SEHRIYE CORBA

MERCIMEK CORBA

DUGUN CORBA

FIRIN ETLI GUVEC

TAZE FASULYE

FIRIN TAVUK PIRZOLA

KIYMALI FIRIN PATATES

BARBUNYA

SOSLU BULGUR PiLAVI

SOSLU MAKARNA

PILAV

SPAGETTI MAKARNA

PiLAV

AYRAN

KEMALPASA TATLI

AYRAN

MEYVE SUYU

CACIK

MEVSiIM SALATA

MEVSiIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MAKARNA SALATASI

PATATES SALATASI

HAVUC TARATOR

YOGURTLU KOZ PATLICAN

KARISIK TURSU

PROTEIN: 32 g

PROTEIN: 26 g

PROTEIN: 36 g

PROTEIN: 28 g

PROTEIN: 24 g

KALORI: 1080 kkal

22.06.2026

KALORI: 1100 kkal

23.06.2026

KALORI: 1050 kkal

24.06.2026

KALORI: 1180 kkal

25.06.2026

KALORI:1034 kkal

26.06.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

MERCIMEK CORBA

EZOGELIN CORBA

DUGUN CORBA

EZOGELIN CORBA

ET DONER-CIPS-LAVAS

TAVUK KALAMAR

KURU FASULYE

FIRIN KOFTE

PiLAV

KREMALI MAKARNA

PILAV

SOSLU BULGUR PiLAVI

AYRAN

MEYVE SUYU

CACIK

AYRAN

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAVUC TARATOR

KISIR

KARISIK TURSU

YOGURTLU KOZ PATLICAN

PROTEIN: 32 g

PROTEIN: 36 g

PROTEIN: 26 g

PROTEIN: 28 g

KALORI: 1080 kkal

KALORI: 1080 kkal

KALORI: 1100 kkal

KALORI: 1180 kkal

CUMA

YIL SONU
KARNE TORENI
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TARIH 1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
< Z CEVizLi HAVUCLU KEK MEVSIM MEYVE KALEM BOREK PATLAMIS MISIR KURABIYE
<3
TARIH 8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
< 2 KAKAOLU KEK MERCIMEK KOFTE SUTLAC MEVSIM MEYVE A
<3
TARIH 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
§:§ KALEM BOREK MEVSIM MEYVE KURABIYE KAKAOLU KEK PATLAMIS MISIR
0
TARIH 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
<3 MEVSIM MEYVE PUDING PATLAMIS MISIR KURABIYE 0 AR OR
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