4.05.2026

OZEL GELIBOLU AKADEMI KULTUR KOLEJi
MAYIS AYI OGLEN YEMEGiI MENUSU

5.05.2026

6.05.2026

7.05.2026

KOLEW

8.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

EZOGELIN CORBA

YAYLA CORBA

MERCIMEK CORBA

DUGUN CORBA

KASARLI DOMATES CORBA

SEBZE GRATEN

FIRIN GUVEC

YOGURTLU KARISIK KIZARTMA

KURU FASULYE

FIRIN KOFTE

SOSLU MAKARNA

PILAV

SPAGETTI MAKARNA

PILAV

BULGUR PiLAVI

YOGURT

KEMALPASA TATLI

MEYVE SUYU

CACIK

AYRAN

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

AKDENIZ SALATA

KISIR

HAVUC TARATOR

MOR LAHANA SALATA

KARISIK TURSU

DEREOTLU YOGURT

PROTEIN: 34 g

PROTEIN: 24 g

PROTEIN: 26 g

PROTEIN: 26 g

PROTEIN: 26 g

KALORI: 1050 kkal

11.05.2026

KALORI: 1250 kkal

12.05.2026

KALORI: 1050 kkal

13.05.2026

KALORI: 1050 kkal

14.05.2026

KALORI: 1050 kkal

15.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

MERCIMEK CORBA

DUGUN CORBA

EZOGELIN CORBA

TAVUKSUYU CORBA

MERCIMEK CORBA

TAVUKLU PATATES YEMEGI

TAZE FASULYE

FIRIN BAGET KIZARTMA

YOGURTLU MANTI

BIiBER DOLMA

SOSLU MAKARNA

PILAV

SOSLU BULGUR PILAVI

MEYVE SUYU

BOREK

CACIK

REVANI TATLI

AYRAN

PUDING

YOGURT

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

KARISIK TURSU

YOGURTLU KOZ PATLICAN

HAVUC TARATOR

KISIR

ISLAK KEK

PROTEIN: 36 g

PROTEIN: 28 g

PROTEIN: 28 g

PROTEIN: 22 g

PROTEIN: 26 g

KALORI: 1100 kkal

18.05.2026

KALORI: 1070 kkal

19.05.2026

KALORI: 1110 kkal

20.05.2026

KALORI: 1080 kkal

21.05.2026

KALORI: 1180 kkal

22.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

SEHRIYE CORBA

FIRIN TAVUK PIRZOLA

SOSLU BULGUR PILAVI

AYRAN

MEVSIM SALATA

RUS SALATASI

PROTEIN: 32 g

KALORI: 1080 kkal

TAVUKSUYU CORBA

EZOGELIN CORBA

MERCIMEK CORBA

NOHUT

iZMIR KOFTE

FIRIN PizzA

PILAV

SOSLU MAKARNA

PATATES CiPS

CACIK

KEMALPASA TATLI

MEYVE SUYU

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

KARISIK TURSU

MOR LAHANA SALATA

KISIR

PROTEIN: 32 g

PROTEIN: 28 g

PROTEIN: 35 g

KALORI: 1100 kkal

KALORI: 1180 kkal

KALORI:1034 kkal




4.05.2026

5.05.2026

6.05.2026

OZEL GELIBOLU AKADEMI KULTUR KOLEJI
MAYIS AYlI ARA OGUN MENUSU

7.05.2026

8.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

KALEM BOREK

11.05.2026

MEVSIM MEYVE

12.05.2026

PATLAMIS MISIR

13.05.2026

PUDING

14.05.2026

MEVSIM MEYVE

15.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

KAKAOLU KEK

18.05.2026

POGACA

19.05.2026

PUDING

20.05.2026

UzUMLU KEK

21.05.2026

MEVSIM MEYVE

22.05.2026

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

KALEM BOREK

MERCIMEK KOFTE

MEVSIM MEYVE

PORTAKALLI KEK

PATLAMIS MISIR




