AKK MAYIS MENU

5/1/2025 5/2/2025
GUNLER PERSEMBE CUMA
_ SEHRIYE CORBA
w D DiLiM PizzA
8 E PATATES KIZARTMA
TATIL MEYVE SUYU
£ MEVSiM SALATA
g KARISIK TURSU
g PROTEIN: 24 g
3 KALORI: 1078 kkal
[tARiH 5/5/2025 5/6/2025 5/7/2025 5/8/2025 5/9/2025
|GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
_ EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA KASARLI DOMATES CORBA
w9 SEBZE GRATEN FIRIN GUVEG YOGURTLU KARISIK KIZARTMA KURU FASULYE FIRIN TAVUK KOFTE
82 SOSLU MAKARNA PILAV SPAGETTi MAKARNA PILAV BULGUR PILAVI
> YOGURT KEMALPASA TATLI MEYVE SUYU CACIK MEYVE SUYU
S = AKDENIZ SALATA MISIRLI YESIL SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA AKDENIZ SALATA
S%a KISIR HAVUG TARATOR KARISIK TURSU KARISIK TURSU DEREOTLU YOGURT
PROTEIN: 36 g PROTEIN: 23 g PROTEIN: 34 ¢ PROTEIN: 23 g PROTEIN: 24 g
KALORI: 1150 kkal KALORI: 1150 kkal KALORI: 1050 kkal KALORI: 1050 kkal KALORI: 1078 kkal
[tARiH 5/12/2025 5/13/2025 5/14/2025 5/15/2025 5/16/2025
|GUNLER PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
— EZOGELIN CORBA SUZME MERCIMEK CORBA SEHRIVE CORBA TAVUKSUYU CORBA MERCIMEK CORBA
w P FIRIN BAGET KIZARTMA TAZE FASULYE TAVUKLU PATATES YEMEGI DiLiM PizzA FIRIN MEVSIM TURLU
82 GARNITURLU PIRING PiLAVI PILAV SOSLU MAKARNA PATATES KIZARTMA BULGUR PILAVI
> AYRAN REVANI TATLI CACIK MEYVE SUYU AYRAN
z MEVSiM SALATA AKDENIZ SALATA MISIRLI HAVUGLU GOBEK SALATA MEVSiM SALATA ZEYTINLi GOBEK SALATA
2 HAVUG TARATOR YOGURTLU KOZ PATLICAN KARISIK TURSU KISIR KARISIK TURSU
g
3 KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI:1034 kkal
[tARiH 5/19/2025 5/20/2025 5/21/2025 5/22/2025 5/23/2025
|GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
— ET SUYU CORBA EZOGELIN CORBA SUZME MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA
W KURU FASULYE TAS KEBABI SOSLU MANTI TAVUK KAVURMA
8 E PILAV SEHRIYELi BULGUR PILAVI PATATES KIZARTMA BULGUR PILAVI
TATiL CACIK AYRAN YOGURT MEYVE SUYU
= MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA AKDENIZ SALATA
a KARISIK TURSU HAVUG TARATOR KARISIK TURSU YOGURTLU MARUL SALATASI
g PROTEIN: 28 g PROTEIN: 35 ¢
3 KALORI: 1180 kkal KALORI:1034 kkal
TARIH 5/26/2025 5/27/2025 5/28/2025 5/29/2025 5/30/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
_ DUGUN CORBA TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA KASARLI DOMATES CORBA SUZME MERCIMEK CORBA
E E Z.YAGLI BARBUNYA ORMAN KEBAP_ BIiBER DOLMA TAVUKLU PATATES YEMEGI EKSiLi KOFTE
o g PILAV SEHRIYELi BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA PILAV BULGUR PILAVI
CACIK PUDING YOGURT AYRAN KEMALPASA TATLI
£ MEVSiM SALATA COBAN SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA
2 KARISIK TURSU YOGURTLU KOZ PATLICAN MOR LAHANA SALATA KARISIK TURSU HAVUG TARATOR
g PROTEIN: 35 ¢ PROTEIN: 28 g PROTEIN: 35 ¢ PROTEIN: 35 ¢ PROTEIN: 35 ¢
3 KALORI: 1180 kkal KALORI: 1180 kkal KALORI:1034 kkal KALORI:1034 kkal KALORI:1034 kkal




ARA OGUN MENUSU MAYIS

TARIH 5/2/2025
GUNLER . CUMA
<2 TATIL HAVUGLU KEK
<3
TARIH 5/5/2025 5/6/2025 5/7/2025 5/8/2025 5/9/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
33 CIKOLATALI KEK KALEM BOREK MEVSIM MEYVE PUDING MEVSIM MEYVE
<3
TARIH 5/12/2025 5/13/2025 5/14/2025 5/15/2025 5/16/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
g:?, MEVSIM MEYVE MERCIMEK KOFTE KALEM BOREK 0zOMLU KEK MEVSIM MEYVE
)
TARIH 5/20/2025 5/21/2025 5/22/2025 5/23/2025
GUNLER TATIL SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
s3 PUDING CIKOLATALI KEK PATLAMIS MISIR MEVSIM MEYVE
< .5
TARIH 5/26/2025 5/27/2025 5/28/2025 5/29/2025 5/30/2025
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KALEM BOREK MEVSIM MEYVE UzOMLU KEK MUHALLEBI MEVSIM MEYVE

ARA 6GUN
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