
LA DESINTOXICACIÓN DEL ALMA 
 

“Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas, y que tengas 

salud,así como prospera tu alma.” 3 Juan 1:2 

 

DISCERNIR: Ora y pídele al Espíritu Santo que te revele las heridas y cargas 

profundas que llevas. 

 

□ Abandono  

□ Confusión 

□ Idolatría 

□ Obsesión  

□ Rechazo 

□ Aborto  

□ Control  

□ Inmoralidad  

□ Ocultismo  

□ Egoísmo 

□ Abuso  

□ Depresión  

□ Inseguridad  

□ Exceso de 

indulgencia  

□ Calumnia 

□ Adicción  

□ Divorcio  

□ Celos  

□ Paranoia  

□ Suicidio 

□ Adulterio  

□ Fracaso  

□ Pereza  

□Perfeccionismo  

□ Incredulidad 

□ Ira  

□ Miedo  

□ Soledad  

□ Perversión  

□ Indignidad 

□ Ansiedad  

□ Frustración 

□ Lujuria  

□ Orgullo  

□ Vanidad 

□ Traición  

□ Avaricia  

□ Mentira  

□ Rabia  

□ Mentalidad 

de víctima 

□ Amargura  

□ Culpa  

□ Manipulación 

□ Violación  

□ Violencia 

□ Competición  

□ Odio  

□ Abuso sexual 

□ Rebelión  

□ Brujería 

 

 

DESCUBRE: Identifica qué palabras desencadenan un recuerdo o emoción 

negativa y por qué. 

• ¿Cómo me afecta internamente esta palabra? 

• ¿Cuándo comencé a sentirme agobiado por esto? 

• ¿Qué mentira he creído debido a la situación que ocurrió? 

• ¿Qué dice la Palabra de Dios al respecto? ¿He estado creyendo una mentira? 

• ¿Hay más recuerdos vinculados a esta palabra que todavía me afectan? 

 

DESTRUYE: Sigue los pasos apropiados que se apliquen a cada situación 

asociada con cada palabra. 

1. ARREPENTIRSE: Necesito pedirle perdón a Dios por lo que hice. 

2. REDIMIR: Necesito perdonar a alguien y pedirle a Dios que lo redima ante mis 

ojos. 

3. RENUNCIAR – Necesito hablar en contra de algo que hice, dije o con lo que 

estuve de acuerdo. 

4. REPRENDER – Necesito romper con algo que me dijeron o me hicieron. 

5. RESTAURAR – Necesito pedirle a Dios que me devuelva una parte de mí que 

perdí debido a este trauma. 

6. ELIMINAR – Necesito deshacerme de algo que me ata al dolor de mi pasado. 

 

Para obtener enseñanzas y orientación más detalladas sobre la desintoxicación 

del alma, visite 

 

JoshuaKings.com/blogs/teachings/the-soul-detox 


