
The Cost of Moving from Ruled to Free 

Yes, you who trust him recognize the honor God has given him.[d] But for those who 
reject him, “The stone that the builders rejected has now become the cornerstone. 8 And, 
“He is the stone that makes people stumble, the rock that makes them fall.” They 
stumble because they do not obey God’s word, and so they meet the fate that was 
planned for them. But you are not like that, for you are a chosen people. You are royal 
priests, a holy nation, God’s very own possession. As a result, you can show others the 
goodness of God, for he called you out of the darkness into his wonderful light. 1 Peter 
2:7-9 

Use these steps and scriptures to evaluate your heart and realign your priorities: 

1. Identify Who is in Charge 

List areas of your life where you feel anxiety, exhaustion, or a lack of self-control. Ask 
yourself: What do I feel I cannot live without? 

●​ Read: Matthew 6:24 (You cannot serve two masters) 
●​ Read: Proverbs 25:28 (A person without self-control is like a city with broken 

walls)  

2. Shift Your Allegiance 

Replace the temporary master with God's design. God intends for these things to be 
tools and blessings to steward, not gods to worship.  

●​ Read: Romans 12:1 (Offer your bodies as a living sacrifice) 
●​ Read: 1 Corinthians 6:12 ("I will not be mastered by anything")  

3. Experience True Freedom 

True freedom in the Bible is not doing whatever you want; it is being liberated from the 
weight of your sinful desires and the chains of worldly attachments. 

●​ Read: Galatians 5:1 (It is for freedom that Christ has set us free) 
●​ Read: Psalm 119:133 (Direct my footsteps; let no sin rule over me)  

https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20peter%202&version=NLT#fen-NLT-30367d


A generation lacking self-control often displays a deeply rooted "here-and-now" 
orientation. This manifests through a chronic struggle to defer gratification, a heavy 
reliance on continuous digital stimulation, and a high-impulse lifestyle where immediate 
rewards consistently outweigh long-term consequences.   

1. Chronic Need for Instant Gratification 

●​ Impulsive Financial Habits: Prioritizing short-term spending, impulsive online 
shopping, or overusing "buy now, pay later" services without considering 
long-term financial health.  

●​ Diet and Substance Use: Struggling to moderate consumption of convenience 
foods, alcohol, or recreational substances due to immediate craving rather than 
long-term health.   

2. Digital Dependency and Shortened Attention 

●​ Screen Time Overload: The inability to disconnect from devices, leading to 
doom-scrolling or constant task-switching driven by rapid dopamine releases.  

●​ Avoidance of "Hard" Things: A deeply ingrained aversion to mentally challenging 
activities, strenuous labor, or tasks that don't offer immediate engagement or 
entertainment.  

3. Discomfort with Boredom and Solitude 

●​ Constant Craving for Stimulation: Feeling highly anxious or "under-stimulated" 
when left alone with thoughts without a screen or external entertainment.  

●​ Lack of Emotional Regulation: Reacting with big emotions to minor 
inconveniences and having a hard time staying calm in stressful or frustrating 
environments.  

4. Difficulty Following Through 

●​ Abandoning Long-Term Goals: Quitting hobbies, careers, or relationships the 
moment they become difficult, boring, or require strenuous effort to improve.  

●​ Impaired Focus: Struggling with attention in work, school, or daily conversations, 
frequently being unable to pause impulses in order to listen to others or complete 
straightforward tasks 



El costo de pasar de la opresión a la libertad 

Sí, ustedes que confían en él reconocen el honor que Dios le ha otorgado. [d] Pero para 
quienes lo rechazan, «la piedra que desecharon los constructores se ha convertido en la 
piedra angular». 8 Y: «Él es la piedra de tropiezo, la roca de caída». Tropiezan porque no 
obedecen la palabra de Dios, y por eso reciben el destino que les fue reservado. Pero 
ustedes no son así, porque son un pueblo escogido. Son sacerdotes reales, una nación 
santa, posesión exclusiva de Dios. Por lo tanto, pueden mostrar a otros la bondad de 
Dios, pues él los llamó de las tinieblas a su luz admirable. 1 Pedro 2:7-9 

Utilice estos pasos y versículos para evaluar su corazón y reajustar sus prioridades: 

1. Identifique quién está al mando 

Enumere las áreas de su vida donde siente ansiedad, agotamiento o falta de 
autocontrol. Pregúntese: ¿De qué siento que no puedo prescindir? 

Lea: Mateo 6:24 (No se puede servir a dos amos) 

Lea: Proverbios 25:28 (El hombre sin dominio propio es como una ciudad con murallas 
derribadas) 2. Cambia tu lealtad 

2. Reemplaza al amo temporal con el plan de Dios.  

Dios quiere que estas cosas sean herramientas y bendiciones para administrar, no 
dioses para adorar. 

Lee: Romanos 12:1 (Ofrezcan sus cuerpos como sacrificio vivo) 

Lee: 1 Corintios 6:12 («No me dejaré dominar por nada») 

3. Experimenta la verdadera libertad 

La verdadera libertad en la Biblia no es hacer lo que uno quiera, sino liberarse del peso 
de los deseos pecaminosos y de las ataduras mundanas. 

Lee: Gálatas 5:1 (Cristo nos libertó para ser libres) 

Lee: Salmo 119:133 (Dirige mis pasos; que ningún pecado me domine) 

Una generación que carece de autocontrol a menudo muestra una orientación 
profundamente arraigada hacia el «aquí y ahora». Esto se manifiesta a través de una 
lucha crónica por posponer la gratificación, una fuerte dependencia de la estimulación 
digital continua y un estilo de vida impulsivo donde las recompensas inmediatas 
siempre prevalecen sobre las ganancias. Consecuencias a largo plazo. 

 



1. Necesidad crónica de gratificación instantánea 

Hábitos financieros impulsivos: Priorizar el gasto a corto plazo, las compras impulsivas 
en línea o el uso excesivo de servicios de "compra ahora, paga después" sin considerar 
la salud financiera a largo plazo. 

Dieta y consumo de sustancias: Dificultad para moderar el consumo de alimentos 
procesados, alcohol o sustancias recreativas debido al deseo inmediato en lugar de la 
salud a largo plazo. 

2. Dependencia digital y disminución de la atención 

Sobrecarga de tiempo frente a la pantalla: Incapacidad para desconectarse de los 
dispositivos, lo que lleva a la navegación compulsiva por redes sociales o al cambio 
constante de tareas impulsado por la rápida liberación de dopamina. 

Evitación de lo "difícil": Aversión profundamente arraigada a las actividades 
mentalmente desafiantes, el trabajo extenuante o las tareas que no ofrecen una 
participación o entretenimiento inmediato. 

3. Malestar con el aburrimiento y la soledad 

Necesidad constante de estimulación: Sentir mucha ansiedad o "falta de estimulación" 
cuando se está a solas con los pensamientos sin una pantalla o entretenimiento 
externo. 

Carencia Dificultad para regular las emociones: Reaccionar con emociones intensas 
ante inconvenientes menores y tener dificultades para mantener la calma en entornos 
estresantes o frustrantes. 

4. Dificultad para perseverar 

Abandonar metas a largo plazo: Dejar de lado pasatiempos, carreras o relaciones en 
cuanto se vuelven difíciles, aburridos o requieren un esfuerzo excesivo para mejorar. 

Dificultad para concentrarse: Tener problemas de atención en el trabajo, los estudios o 
las interacciones diarias, y ser incapaz de controlar los impulsos para escuchar a los 
demás o completar tareas sencillas. 

 

 


