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Resist the devil. “Submit yourselves therefore to God. 
Resist the devil, and he will flee from you.” (James 4:7)
The Bible talks about the devil as a prowling lion (1 Peter 
5:8), seeking to kill us (not just physically, but spiritually). 
This attack can come in the form of many kinds of 
temptations (James 1:13-15), such as judgment, lust, 
envy, greed, or whatever it is that draws you away from 
God.

Pray in the name of Jesus and rely on the truth of  
Scripture. In my distress I called upon the Lord; to my God 
I cried for help. From his temple he heard my voice, and 
my cry to him reached his ears. (Psalm 18:6)
Scripture says that we can do all things…but only through 
God that gives us strength (Philippians 4:13). By calling 
upon the power of God, the King of the universe, we can 
seek refuge and comfort no matter the circumstance.

Know your story and what God has done for you.  “…the 
accuser of our brothers has been thrown down, who 
accuses them day and night before our God. And they have 
conquered him by the blood of the Lamb and by the word 
of their testimony.” (Revelation 12:10-11)
The accuser (the devil) is out to remind us of our sinful, 
broken nature constantly. But we have the tools to conquer 
a spiritual attack on the mind—consistently telling 
ourselves what Jesus did on the cross (the blood of the 
lamb) that gave us our God story (the word of your 
testimony).

Resistan al diablo. “Someteos, pues, a Dios; resistan al diablo, y 
huirá de ustedes” (Santiago 4:7).
La   Biblia habla del diablo como un león acechante (1 Pedro 5:8), 
que busca matarnos (no solo física, sino espiritualmente). Este 
ataque puede presentarse en forma de diversas tentaciones 
(Santiago 1:13-15), como el juicio, la lujuria, la envidia, la avaricia o 
cualquier otra cosa que los aleje de Dios.

Oren en el nombre de Jesús y confíen en la verdad de las 
Escrituras. En mi angustia invoqué al Señor; a mi Dios clamé por 
ayuda. Desde su templo oyó mi voz, y mi clamor llegó a sus oídos. 
(Salmo 18:6).
Las Escrituras dicen que todo lo podemos… pero solo en Dios, que 
nos fortalece (Filipenses 4:13). Al invocar el poder de Dios, el Rey 
del universo, podemos buscar refugio y consuelo en cualquier 
circunstancia. 

Conoce tu historia y lo que Dios ha hecho por ti. “…ha sido 
arrojado el acusador de nuestros hermanos, el que los acusa día y 
noche delante de nuestro Dios. Y ellos lo han vencido por medio de 
la sangre del Cordero y de la palabra de su testimonio.” 
(Apocalipsis 12:10-11)
El acusador (el diablo) busca constantemente recordarnos nuestra 
naturaleza pecaminosa y rota. Pero tenemos las herramientas para 
vencer un ataque espiritual a la mente: recordándonos 
constantemente lo que Jesús hizo en la cruz (la sangre del cordero) 
que nos dio nuestra historia de Dios (la palabra de tu testimonio).



Colossians 1:15 Christ is the visible image of the invisible God. 
He existed before anything was created and is supreme over all 

creation,16 for through him God created everything in the 
heavenly realms and on earth. He made the things we can see 

and the things we can’t see -such as thrones, kingdoms, rulers, 
and authorities in the unseen world. Everything was created 

through him and for him.

Colosenses 1: 15 Él es la imagen del Dios invisible, el 
primogénito de toda creación. 16 Porque en él fueron creadas 
todas las cosas, las que hay en los cielos y las que hay en la 
tierra, visibles e invisibles; sean tronos, sean dominios, sean 

principados, sean potestades; todo fue creado por medio de él y 
para él.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?
¿QUÉ LE ESTABA PASANDO AL REY SAÚL?
1 SAMUEL 16:14
This was a spiritual demonic 
spirit that was from outside 
who was given liberty to 
torture him mentally. Saul 
suffered mental torment as a 
result of a spirit. God’s hand 
of protection was no longer 
over him, which allowed the 
enemy to come and wreak 
havoc on his mental state. 

1 SAMUEL 16:14
Este era un espíritu demoníaco 
espiritual externo, al que se le dio 
libertad para torturarlo 
mentalmente. Saúl sufrió 
tormento mental a causa de un 
espíritu. La protección de Dios ya 
no lo cubría, lo que permitió que 
el enemigo viniera y causara 
estragos en su estado mental.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?
¿QUÉ LE ESTABA PASANDO AL REY SAÚL?

There is an interesting perspective 
on Saul’s condition and refers to it as 
“nervous exhaustion.”

It is considered “a condition that had 
elements of goodness as well as 
evil. He believed Saul “was at war 
with his social nature; the conflicting 
claims of his individual and 
cooperative self were not made to 
come together so that the lack of 
this inner harmony produced the 
mental torment which symptomized 
the divided personality.”

 Existe una perspectiva interesante sobre 
la condición de Saúl, que se refiere a ella 
como "agotamiento nervioso". Se 
considera una condición que tenía 
elementos tanto de bondad como de 
maldad. Creía que Saúl "estaba en 
conflicto con su naturaleza social; las 
exigencias contradictorias de su yo 
individual y cooperativo no se 
armonizaban, de modo que la falta de 
esta armonía interior producía el 
tormento mental que caracterizaba la 
personalidad dividida".



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?
¿QUÉ LE ESTABA PASANDO AL REY SAÚL?

The Spirit of God which leaves Saul 
is also the Spirit of Fellowship. The 
Holy Spirit is the God of Fellowship 
of brotherhood, of human relations 
operative. And when Saul violated 
social relationships he sinned 
against the Holy Ghost. When Saul 
envied and persecuted David, he 
sinned against his own better self 
for the better and truer self is social.

Saul was unwilling to obey God’s 
commands. He feared those he 
served more than he feared God.

 El Espíritu de Dios que emana de Saúl es 
también el Espíritu de Compañerismo. El 
Espíritu Santo es el Dios de la hermandad, de 
las relaciones humanas activas. Y cuando Saúl 
violó las relaciones sociales, pecó contra el 
Espíritu Santo. Cuando Saúl envidió y persiguió 
a David, pecó contra su propia mejor versión, 
pues la mejor y más verdadera versión es 
social.

Saúl no estaba dispuesto a obedecer los 
mandamientos de Dios. Temía a quienes servía 
más que a Dios.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

Saul’s sin, on the other hand, 
specifically perverted the nature of 
kingship. Saul prioritized his 
relationship with the people over his 
relationship with GOD when it was 
his relationship with GOD that should 
have governed his relationship with 
the people. In the process, Saul 
misrepresented GOD before the 
people, even going so far as to 
encourage their sin. All kings sin, 
but a king who allowed GOD’S people 
to sin against their God could not be 
endured.

 El pecado de Saúl, por otro lado, 
pervirtió específicamente la naturaleza 
de la realeza. Saúl priorizó su relación 
con el pueblo sobre su relación con 
Dios, cuando era su relación con Dios 
la que debería haber regido su relación 
con el pueblo. En el proceso, Saúl 
tergiversó a Dios ante el pueblo, 
llegando incluso a alentar su pecado. 
Todos los reyes pecan, pero un rey 
que permitía que el pueblo de Dios 
pecara contra su Dios era intolerable.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

It is evident that King Saul’s 
relationship with GOD changed 
when he disobeyed the Holy Spirit 
by relinquishing his dependence on 
God.

 Saul was more than mentally 
unstable, “Saul's disobedience 
results in his madness (this evil 
spirit from the Lord), and his 
madness, in turn, causes his 
anxious and aggressive behavior 
toward David. From that point on, 
Saul's madness functions mainly as 
an obstacle or threat to David, the 
new protagonist.

 Es evidente que la relación del rey Saúl con 
Dios cambió cuando desobedeció al Espíritu 
Santo al renunciar a su dependencia de Dios.

Saúl era más que un mero desequilibrio 
mental: «La desobediencia de Saúl resulta en 
su locura (este espíritu maligno del Señor), y 
esta locura, a su vez, causa su 
comportamiento ansioso y agresivo hacia 
David. A partir de ese momento, la locura de 
Saúl funciona principalmente como un 
obstáculo o una amenaza para David, el nuevo 
protagonista».



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

Saul’s, disobedience, rage, 
and envy would strip him of 
his kingship, his legacy and 
his mental health. Eventually, 
they would strip him of his 
life. The Believers Bible 
Commentary, states, “Saul 
was constantly redefining the 
Lord’s commands, doing what 
seemed best.

La desobediencia, la ira y la 
envidia de Saúl lo despojarían de 
su reinado, su legado y su salud 
mental. Finalmente, lo 
despojarían de su vida. El 
Comentario Bíblico de los 
Creyentes afirma: «Saúl redefinía 
constantemente los mandatos del 
Señor, haciendo lo que le parecía 
mejor.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

Saul’s perpetual rejection of his 
authority caused the Lord to give 
him what he wanted – complete 
separation from God. He then 
removed his spirit from Saul, 
leaving no restraint for the evil 
influencing his sin. This allowed 
the Enemy to take over. 

God can not initiate evil, but he 
can withdraw his protection and 
allow evil to enter

 El rechazo constante de Saúl a su 
autoridad provocó que el Señor le diera 
lo que deseaba: una separación 
completa de Dios. Entonces, apartó su 
espíritu de Saúl, sin dejar freno al mal 
que influía en su pecado. Esto permitió 
que el Enemigo tomara el control.

Dios no puede iniciar el mal, pero sí 
puede retirar su protección y permitir 
que el mal entre.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

Saul clearly had the Spirit of the LORD 
upon him at one time (1Samuel 
10:10). As he was proud and 
rebellious against God, Saul resisted 
the Holy Spirit. He told the Holy Spirit 
“No” and “Go away” so many times 
that God finally gave Saul what he 
wanted. 
But Saul never realized the price to 
pay when the Spirit of the LORD 
departed from him. Saul thought he 
would be freer to do his thing without 
the Spirit of the LORD “bugging” him. 
He didn’t realize he would be in even 
more bondage to a distressing spirit 
that troubled him.

 Saúl claramente tuvo el Espíritu del Señor 
sobre él en un momento (1 Samuel 10:10). 
Como era orgulloso y rebelde contra Dios, 
Saúl se resistió al Espíritu Santo. Le dijo al 
Espíritu Santo "No" y "Vete" tantas veces 
que Dios finalmente le dio lo que quería. 

Pero Saúl nunca se dio cuenta del precio 
que pagó cuando el Espíritu del Señor se 
apartó de él. Saúl pensó que sería más libre 
para hacer lo suyo sin el Espíritu del Señor 
que lo "molestaba". No se dio cuenta de 
que estaría aún más atado a un espíritu 
atormentador que lo atormentaba.



WHAT WAS HAPPENING TO SAUL?

Saul was unable to restore his 
relationship with God under the 
demonic influence.
“Saul, refused to acknowledge 
the logical and superior 
sovereignty of David, his 
religious colleague in the 
disposition of divine providence; 
he ceased not to strive contrary 
to the manifest will of God for an 
unattainable object and died at 
the length of Gilboa, carrying his 
still tormenting desires 
unfulfilled to the grave.

Saúl no pudo restaurar su relación con 
Dios bajo la influencia demoníaca.

“Saúl se negó a reconocer la soberanía 
lógica y superior de David, su colega 
religioso en la disposición de la 
providencia divina; no cesó de 
esforzarse, en contra de la voluntad 
manifiesta de Dios, por un objetivo 
inalcanzable y murió en el extremo de 
Gilboa, llevando a la tumba sus deseos, 
aún atormentadores e insatisfechos.


