
Spiritual:  

● Loss of passion for God: Apathy 
towards prayer, spiritual things, and 
a diminished desire for God's 
presence.  

● Confusion and questioning: 
Feeling disoriented, 
second-guessing everything, and 
struggling to discern truth.  

● Attacks on faith and beliefs: 
Doubt, fear, and questioning of 
God's goodness or promises.  

● Intense spiritual struggle: Feeling 
overwhelmed by spiritual battles 
and a lack of peace.  

Physical:  

● Physical fatigue: Extreme 
tiredness and a general lack of 
energy.  

● Easily startled or frightened: 
Increased sensitivity to spiritual 
atmospheres and a tendency to be 
spooked by things. 

● Difficulty sleeping: Insomnia or 
restless sleep.  

Emotional/Mental:  

● Feeling overwhelmed and 
helpless: A sense of being trapped 
and lacking control.  

● Negative thoughts: Anxiety, 
depression, fear, and the persistent 
planting of lies.  

● Emotional manipulation: Being 
influenced by others in a way that 
causes distress or conflict. 

● Extreme fear and oppression: An 
overwhelming sense of dread or 
being weighed down.  

● Feeling stuck in life: A sense of 
being unable to move forward or 
make progress. 

Espiritual: 

● Pérdida de la pasión por Dios: 
Apatía hacia la oración, las cosas 
espirituales y un deseo disminuido 
de la presencia de Dios. 

● Confusión y cuestionamiento: 
Sentirse desorientado, dudar de 
todo y tener dificultades para 
discernir la verdad. 

● Ataques a la fe y las creencias: 
Duda, miedo y cuestionamiento de 
la bondad o las promesas de Dios. 

● Intensa lucha espiritual: Sentirse 
abrumado por batallas espirituales y 
falta de paz. 

 

Físico: 

Fatiga física: Cansancio extremo y falta 
general de energía. 

Fácilmente sobresaltarse o asustarse: 
Mayor sensibilidad a los ambientes 
espirituales y tendencia a asustarse. 

Dificultad para dormir: Insomnio o sueño 
intranquilo. 

Emocional / Mental: 

● Sentirse abrumado e impotente: Una 
sensación de estar atrapado y sin 
control. 

● Pensamientos negativos: Ansiedad, 
depresión, miedo y la persistente 
siembra de mentiras. Manipulación 
emocional: Ser influenciado por 
otros de una manera que causa 
angustia o conflicto. 

● Miedo y opresión extremos: Una 
sensación abrumadora de temor o 
agobio. 

● Sentirse estancado en la vida: Una 
sensación de incapacidad para 
avanzar o progresar. 

 



 

 

 

 

Behavioral:  

● Pulling away from godly 
relationships:Withdrawal from 
church, small groups, or other 
Christian communities.  

● Struggling prayer life: Difficulty 
connecting with God in prayer or a 
lack of desire to pray.  

● Old habits trying to make their 
way back:Temptations to return to 
old patterns of behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conductual: 

● Alejamiento de las relaciones 
piadosas: Retiro de la iglesia, 
grupos pequeños u otras 
comunidades cristianas. 

● Dificultad para orar: Dificultad 
para conectar con Dios en la 
oración o falta de deseo de orar. 

● Viejos hábitos que intentan 
regresar: Tentación de volver a 
viejos patrones de comportamiento. 

 

 
 


