
Ma boussole pour avancer

Les Ateliers de Sophie

Et si tu prenais un moment pour regarder
ce qui peut t'aider à avancer ?

Chaque année, il y a des jours faciles… 
et d'autres un peu moins.

Ta boussole peut t'aider à te rappeler ce qui te fait 
du bien, ce qui t'aide quand c'est difficile 
et les personnes sur qui tu peux compter.

Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Tu peux écrire, dessiner ou simplement réfléchir.
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🌱 Ce qui m'aide 
quand c'est difficile

Ma boussole pour avancer

Je peux revenir à ma boussole dès que j’en ai besoin.

💚 Ce qui me fait 
du bien

🤝 Les personnes vers qui 
je peux me tourner

⭐ Ce dont je suis 
fier / fière
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