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Entrevista informativa para adultos

 Nombre:_________________________		Fecha: _______________________

1. Describe con tus propias palabras, ¿qué pasó?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. Evento escenario: ¿Qué pasó antes del evento que pudo haber contribuido a él?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. ¿Ha sucedido algo así antes? Si es así, ¿cuándo suelen suceder cosas como ésta? ¿Y con qué frecuencia?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. ¿Hay momentos en que cosas como esta no ocurren? (es decir, el estudiante se siente enojado o asustado, pero es capaz de manejar las emociones con éxito)

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ¿Cómo responden los demás?
Respuestas útiles (ayudan al estudiante a sentirse mejor):

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
Respuestas inútiles (lo empeoran para el estudiante):

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



6. ¿Qué hice que lo mejoró?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

7. ¿Qué hice que empeoró el problema o agravó la situación?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

8. ¿Qué sentimientos o pensamientos desencadenó esto en usted?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


9. ¿Qué pude haber notado antes?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


10. Estrategias que he intentado para solucionar el problema:
___ evitar la situación		___ ignorar/fingir que el problema no existe
___ conversación interna en mi cabeza		___ una estrategia de afrontamiento
____algo más______________________________________________________
______________________________________________________________________

11. ¿Qué creo que ayudaría/qué puede hacer diferente?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


12. ¿Qué necesito hacer ahora para mejorar esto? (Solucionar problemas o reparar relaciones)

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



13. Mis miedos o preocupaciones acerca de intentar mejorarlo son: (mis intentos podrían ser rechazados, podrían gritarme o sermonear, el problema volvería a ocurrir o empeoraría)

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

14. ¿Cómo puedo crear un espacio que dé la bienvenida al estudiante o facilite la transición de regreso al aula, si corresponde?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


15. Enumere las herramientas de autorreflexión completadas:
☐  Mi plan de regulación emocional
☐ Lista de verificación sensorial
☐ Otras herramientas/recursos: ______________________________________________

_______________________________________________________________________

16. información adicional

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________




Documento de planificación
Pasos de acción:

Reparación: ¿Qué puede hacer el equipo para reparar cualquier daño (a la propiedad, a las relaciones, etc.) que haya ocurrido como resultado de este evento?

	[bookmark: _heading=h.30j0zll]¿Lo que sucederá?
	¿Quién lo hará?
	¿Qué apoyo se necesita?
	¿Para cuando?

	













	
	
	



Prevención: ¿Qué acciones podemos tomar para prevenir o reducir la intensidad de eventos como este en el futuro?

	¿Lo que sucederá?
	¿Quién lo hará?
	¿Qué apoyo se necesita?
	¿Para cuando?
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