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Preguntas de entrevista para estudiante

Nombre:_________________________		Fecha: _______________________

1. Describa en sus propias palabras, ¿qué pasó? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


2. Evento: ¿Qué pasó antes a éste evento que puede hablarle añadido?   

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


3. Que esperaba yo que sucediera:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


4. ¿Alguna vez ha sucedido algo como esto antes? y ¿qué tan frecuente?
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________


5. Estrategias que he intentado para solucionar el problema: 
___ evitando la situación ___ ignorando/pretendiendo que el problema no existe
___ hablandome a mi mismo en mi cabeza ___ una estrategía de afrontamiento
____algo más______________________________________________________
________________________________________________________________________

6. ¿Hay momentos en que cosas como estas no ocurren?  (i.e. Un adulto me habla fuerte, pero no me molesta.  O, yo me siento enojado, pero puedo manejar mis emociones)


______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

7. ¿Cómo responden otros?  Respuestas útiles (me ayudan a sentirme mejor):

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Respuestas inútiles  (lo empeoran para mi):

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

8. Qué pienso que podría ayudar:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Enumera las herramientas completadas: 
[bookmark: _heading=h.30j0zll]☐  Mi Plan de Regulación Emocional
☐ Lista de verificación Sensorial
☐ Otras herramientas/ Recursos: _____________________________________________________

______________________________________________________________________________

9. Otras cosas que deseo que personas supieran/comprendieran:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

10. ¿Qué puedo hacer ahora para mejorar cosas? (arregla el problema, repara relaciones)

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

11.  Mis temores acerca de intentar mejorar: (mis intentos podrían ser rechazados, me podrían gritar o dar sermones, problemas ocurrirán otra vez o empeoran)

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________


Documento de Planificación
Pasos a seguir:

Reparar:  ¿Qué puede el equipo hacer para reparar cualquier daño (a la propiedad, relaciones,etc.)  ¿Qué ha ocurrido como resultado de este evento?

	[bookmark: _heading=h.1fob9te]¿Qué pasará?
	¿Quién lo hará?
	¿Qué apoyo se necesita?
	¿Para cuando?

	













	
	
	



Prevención: ¿ Qué acciones pueden tomar para prevenir o reducir la intensidad de eventos como este en el futuro?

	¿Qué sucederá?
	¿Quién lo hará?
	¿Qué apoyo se necesitará?
	¿Para cuando?
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