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https://www.youtube.com/watch?v=NSKxvLWqyOY&t=8s

Seeds of Growth (1111hz) | 1 hour 
handpan music | Malte Marten

There’s this place inside of us that 
only becomes alive, if we dare to 
open ourselves to the endless ocean 
of possibilities. It’s the place that 

https://www.youtube.com/watch?v=gLbK0o9Bk7Q

Relaxed Breathing Training, Version B

We designed this video to help pace breathing at a rate that is ideal for calming the mind and body.  When the fish rises up, breathe in and allow your belly to fill up with air.  As the fish comes back down, breathe out slowly and let the air out.  Repeat for 2 minutes for a "mini" 
relaxation exercise.
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Introducción 

Vista General del Currículo 

Modelo Cuidar

Co-regulación

Cierre
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Historia
2020 -Series de entrenamientos ofrecidos en 
inglés con traducción al español.

Información de Cuidado sobre el trauma 

Estrés y regulación para adultos/educadores

Estrategias de Regulación y herramientas.

Eventos de regulación para padres con 
herramientas de regulación.

Participación de muchos educadores de cuidado 
infantil de habla hispana.

Comentarios abrumadoramente positivos

Se discutió la necesidad de impartir una 

formación culturalmente relevante en espanol 

Proyecto de Bienestar: Fase 1
❖ Currículo desarrollado inicialmente por: 

➢ Diana Billstrom,  Community Engagement 

➢ Yimma Davila Castro, Early Childhood Educator

➢ Sara Daniel, Mental Health Consultant

❖ 22 participantes ayudaron a definir el currículo en 6 sesiones en un grupo 

piloto

❖ 6 participantes recibieron certificado de entrenadores: (Marisela Carpio, 

Ivonne Caceres, Maria Hernandez, Sandra Hernandez (not pictured), Yolanda Morales, 

Anita Ramirez España)

Fase 2

❖ 29  participantes adicionales fueron entrenados por los nuevos 

entrenadores.

❖ Actualmente buscando fondos para expandir el currículo a más 

educadores.
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Actividades rítmicas y repetitivas
We Don’t Talk... - Body Percussion

Since this song is stuck in everyone’s head anyway…I thought this would be a good way to use it! This is perfect for younger grades. I plan on using it with K-2
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http://www.youtube.com/watch?v=kyUpZBVzD1I
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¿Qué es una cosa que puedes hacer para promover la co-regulación?

¿En ti?

¿En los niños?

¡Gracias!
Para más información contacto:

www.DanielEducationalServices-esp.com (español)

www.DanielEducationalServices.com (ingles)

Email: 

Diana Billstrom connectindeed.official@gmail.com

Sara Daniel  danieledservices@gmail.com

Ivonne Caceres Lainpotcrafts@gmail.com

Marisela Carpio carpionava@yahoo.com
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