Bienvenidas (os)

Bienestar para la Educacién Infanti

10/30/2024

Facilitadores

Vamos a
respirar



https://www.youtube.com/watch?v=NSKxvLWqyOY&t=8s
http://www.youtube.com/watch?v=NSKxvLWqyOY
https://www.youtube.com/watch?v=gLbK0o9Bk7Q

10/30/2024

Introduccion

e Vista General del Curriculo

e Modelo Cuidar
o Co-regulacion
e Cierre

Actividad

Vinculo en comun




Historia
2020 -Series de entrenamientos ofrecidos en
inglés con traduccién al espafiol.
Informacién de Cuidado sobre el trauma
Estrés y regulacién para adultos/educadores
Estrategias de Regulacion y herramientas.

Eventos de regulacion para padres con
herramientas de regulacion.

Participacion de muchos educadores de cuidado
infantil de habla hispana.

Comentarios abrumadoramente positivos

Se discutié la necesidad de impartir una
formacién culturalmente relevante en espanol

10/30/2024

Proyecto de Bienestar: Fase 1

< Curriculo desarrollado inicialmente por:
> Diana Billstrom, Community Engagement
> Yimma Davila Castro lahood Educator
> Sara Daniel, Mental Health Consultant

22 participantes ayudaron a definir el curriculo en 6 sesiones en un grupo
piloto

6 participantes recibieron certificado de entrenadores: (Marisela Carpio,
Ivonne Caceres, Maria Hernandez, Sandra Hernandez (not pictured), Yolanda Morales,
Anita Ramirez Espafia)

Fase 2

< 29 participantes adicionales fueron entrenados por los nuevos
entrenadores.

< Actualmente buscando fondos para expandir el curriculo a mas
educadores.
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¢Qué es el bienestar?

¢Qué significa el
bienestar para usted?

‘riba qué
pensaria, sentiria y
viviria si tuviera
bienestar.
Enfocar en
describir lo que es...
no en lo que no es.

Escala de Bienestar

+ Preocupada (o)

as disciplinarias
+ Bajo Rendimien

Batallando Sobreviviendo
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* Problemas de salud

* Estrés

* Exposicién traumdtica

+ Desafios de salud mentol
« Asuntos sociales / de relaciones (amigos / familia / pareja)
Factores de « Pérdida significativa o cambio
Desestabilizacién « Estrés finonciero / vivir en o pobreza / no tener lo suficiente
del Bienestar + Conflicto espiritual

« Racismo y discriminacién

« Inmigracin

« Crisis de identidad / pérdida de si misma(o)
« Pandemia
« Salud (fisica / hormenal/ mental )

Actividad

Cerebro

Nuestro cerebro
y cuerpo bajo
estrés

Nervio femoral

Nervio cidtico
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Cognitivo: Pensar,
aprender, planificar,
recordar

y
Relacional: Estado
emocional

¢Soy amada(o)?

Supervivencia:
Procesamiento e
integracién sensorial =
W "¢Estoy segura(o)?” °38

10/30/2024

. Adopted from Conscious Discipine, Or. Becky Baley
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¢Cudl es su
respuesta?

Luchar Huir Congelar
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¢ Fatiga de la Compasion

Trabajando en
Educacién y

¢ Estrés Secundario

ISRl ° Agotamiento -
Apoyo e Satisfaccién de la
Compasiéon
==
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o Co-regulacién €—
L) Uni

. Unidos

e Identidad positiva
o Demostrar

e Ayudar

O Responsabilidad
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La regulacién emocional

Es el acto de gestionar pensamientos y emociones
para permitir acciones dirigidas hacia metas,
cémo organizar el comportamiento, controlar los
imp y resolver pr de manera
constructiva.

Se desarrolla principalmente a través de la

Co-re gu |o c'o' n corregulacién con un cuidador adulto de
confianza.

La Co-regulacién

iComienza contigo
misma (o) !

O
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4 * Tacto

Estimulos y

Preferencias * Visién

Sensoriales « Audicién
« Olfato
* Gusto

* Propiocepcién (Movimiento)

« Vestibular (Equilibrio)

* Interocepcion (Sensaciones internas)

Tacto Gusto =

Movimiento

Balance
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¢Cémo
reconocer y
responder a
estas
necesidades en
los nifios?

Escenarios:
1. Antonia es un nifio de 3 afios de edad £l contuamente muerds las mangas de su suter
i wcjodas y las oril peco romgidas. B también
morder a aircs ni sto ha mejorodo uitimamente.

2. Maria es una nifia de 4 afios de edod, quien parece tener ko necesitod de tocor toda. Ella

dl frotar

Lo recier i cobija favorita y estd muy tri 850,
- 3 M nifg de 5. St e El de
Escenarios [iseiiebisspmsio b

‘comida.

Sensoriales HEE—— s

son comestles incluyendo crayanes. juguetes u plastiing. Cuando era més pegueria el se
‘chupaba el dedo, pero su mamd la ha entrenado para que dejard de hocerlo ol panerle crema
que tiene sabor amargo,

5 Williorm es un fifo de 4 afios quien 6 meruds corre fuera del cuaro y parece que le qusto ser
persaguica por el pasilo. Esto ocurre frecuenternerte durante la hora del aperitiva. B ha sda
eolocado en tiempo f orimark de ese comportamer pa salo
parece empeorarko.




Estrategias < Poses de yoga

- « Cojin para moverse
Sensoriales < Saltar a pelota

« Estiramiento
Movimiento

« Rodar pelotas de
tenis en la espalda

+ Alfombra sensorial
« Juguetes para las manos
Tacto - Pelota antiestrés

« Alimentos agrios/
picantes

Gusto

« Burbujas

+ De reloj

« De arena

« Caleidoscopio

« Frasco con brillantina

« Tocar el tambor
« Llamado y respuesta

» Audifonos con cancelacién
de ruido

« Aceites esenciales

10/30/2024

Actividades ritmicas y repetitivas
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Anticipar cosas nuevas con anticipacion

« Lentas y uniformes con ritmo y tono constantes

= Simples y desglosadas en pasos

* Precisas: "Recoge los juguetes y coldcalos en el
contenedor” en lugar de "limpiar"

* Tanto verbal como ne verbal (incluyendo gestos
con las manes).

= Modelar: explicar lo que estds haciendo mientras
lo lleva a cabo
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http://www.youtube.com/watch?v=kyUpZBVzD1I
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* Respiracién Profunda A “
i, £
Respiracién en el Espejo N %\\f o
Soplar Burbujas ‘\

Flauta -1
P
Cantar y ‘

Juegos de Soplar con Popotes y Bolitas de Algodén

.

Pelota Expansiva con la Respiracién

Respiracion Abdominal con Peluches

Descansos en la Zona de relajacién (no como castigo)
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¢0ué es una cosa que puedes hacer para promover la co-regulacion?

cENti?

cEn los nifios?
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jGracias!

Para més informacién contacto:

www.DanielEducationalServices-esp.com (espafiol)
www.DanielEducationalServices.com (ingles)
Email: DANIEL
EDUCATI
Diana Billstrom connectindeed.official@gmail.com RY
Sara Daniel danieledservices@gmail.com
Ivonne Caceres Lainpotcrafts@gmail.com
Marisela Carpio carpionava@yahoo.com
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