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Estableciendo metas
profesionales y personales
para tu bienestar en la
educacion infantil
temprana.
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http://www.youtube.com/watch?v=Cij1tmJm8Zc

Ivonne Caceres
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Utilizacion de la herramienta de objetw-“ s

ctividad de tablero visual de metas




Actividad

Cuales son las tres palabras que describen f.‘ SN l;“\
cémo te sientes hoy? What three words
descr/be how you’re arriving today? ;"3’; €3 Q

¢COmo te sientes hoy?

tranquilo enojado aburrido
< £ @‘
@ &L~ / ® 4
timido cansado sorprendide
\ \'l:l.lll-llﬂ'?r
emocionado doloerese asustada
0 M £
€ SN, e
& RN
tento orgullese  avergenzade

https://www.menti.com/alfgerigdabu



https://www.menti.com/alfgerjgdabu
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\, Porque es importante establecer
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Ejemplos de Metas Profesionales

* Mejorar las estrategias de gestion del aula.

“Implementare una nueva estrategia de gestion de
comportamiento, como un sistema de refuerzo positivo, y haré un
seguimiento de su eficacia durante las proximas ocho semanas’.

o
]

" _ o Buscar desarrollo profesional adicional .

\ :
“Me inscribire er'un seminario web o taller de educacion infantil
cada dos meses durante el proximo afio para mantenerme al dia
sobre las mejores practicas en Educacion Infantil temprana.”




Ejemplos de Metas Personales

* Me propongo priorizar las rutinas de autocuidado.

L ‘Reservaré 15 minutos cada mafiana para practicar meditacion - reflexion o
| gjercicios de respiracion profunda durante el mes de Octubre para reducirel
g estrés”. LN

e Me propongo establecer habitos saludables.

“Prepararé un almuerzo nutritivo la noche anterior al trabajo al
menos 4 dias a la semana durante los préximos dos meses para
\ mantener la energia durante todo el dia”.




Marco de establecimiento de objetivos SMAR""_T
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Sigue creciendo, -
Sigue brillarrdo

Las Ocho Dimensiones del Bienestar

S0OCIAL ESPIRITUAL

Gracias por sembrar la semilla de la
intencidn hoy. )

Que tus metas ﬂorezcan con propozuto
alegria.

FINANCIERA FiSICA

AMBIENTAL

Pt i et 290 AT paraimasiinfolmasis
blossomlanefamilycare@gmail.com
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