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1 Yverdon-les-Bains Mauborget 12.8      04:05 803           70             431             1'166          Important

2 Mauborget Ste-Croix 12.5      03:50 580           677           1'066         1'605          Moyen

3 Ste-Croix Lignerolle 18.7      06:15 975           1'275        766             1'587          Important

4 Lignerolle Vaulion 14.3      04:00 561           390           580             990             Moyen

5 Vaulion Le Sentier 22.6      05:55 528           440           931             1'156          Important

6 Le Sentier St-George 18.7      05:15 646           715           938             1'461          Important

7 St-George Nyon 22.9      05:40 353           885           401             958             Moyen

8 Nyon Rolle 20.9      05:15 400           399           374             556             Moyen

9 Rolle Yens 18.2      04:55 579           429           374             636             Moyen

10 Yens Morges 9.5        02:25 138           287           374             524             Faible

11 Morges Lutry 17.3      04:05 54             54             373             377             Faible

12 Lutry Vevey 17.2      04:35 416           416           372             502             Moyen
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13 Vevey Villeneuve 12.5      03:00 65             65             373             386             Faible

14 Villeneuve Aigle 21.7      05:15 134           104           372             448             Moyen

15 Aigle Villars-sur-Ollon 14.9      05:20 1'226        389           414             1'296          Important

16 Villars-sur-Ollon Les Diablerets 15.4      05:10 811           890           1'173         1'831          Moyen

17 Les Diablerets Col du Pillon 4.2        01:35 407           36             1'174         1'546          Moyen

18 Col du Pillon L'Etivaz 15.5      05:00 695           1'100        1'140         2'076          Important

19 L'Etivaz Rougemont 14.2      05:50 1'135        1'282        962             2'007          Important

20 Rougemont Rossinière 13.9      03:40 325           434           871             1'034          Faible

21 Rossinière Allières 12.5      04:20 808           693           871             1'597          Important

22 Allières Lally 17.3      05:15 908           668           1'000         1'645          Important

23 Lally Chexbres 18.1      05:15 501           1'180        408             1'244          Moyen

24 Chexbres Grandvaux 17.8      05:20 781           773           437             925             Moyen

 Etappes



# De TP A TP H KM Temps

h

Monté

hm

Descente

hm

Point le 

plus bas

hm

Point le 

plus haut

hm

Effort 

physique

CC

25 Grandvaux Chalet-à-Gobet 15.8      04:20 593           297           520             899             Moyen

26 Chalet-à-Gobet Echallens 15.7      03:55 212           455           617             863             Faible

27 Echallens Moudon 18.6      05:00 462           571           510             811             Moyen

28 Moudon Payerne 22.3      05:20 60             121           448             531             Moyen

29 Payerne Avenches 16.7      04:20 370           382           438             641             Faible

30 Avenches Cudrefin 11.9      03:00 166           171           430             547             Faible

31 Cudrefin Estavayer-le-Lac 20.5      05:00 182           177           430             516             Moyen

32 Estavayer-le-Lac Yvonand 21.4      05:40 487           496           431             693             Important

33 Yvonand
Yverdon-les-

Bains
10.3      02:50 96             96             430             478             Faible

Grand Total 536.8    150:40:00 16'457.0  16'417.0  

# = No d'étape - TP = Transports Publics - H = Hébergement - CC =Catégorie de chemin
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Moyenne 16.3      4:33:56 498.7       497.5       

Etape la plus courte 4.2        01:35 407           36             

Etape la plus longe 22.9      05:40 353           885           
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