
หัวแบน คืออะไร? 
หัวแบนคือหน่ึงในอาการกะโหลกศีรษะบิดเบ้ียวหรือกะโหลกศีรษะไม่สมมาตร ซ่ึงอาจท าให้เกิด
อาการหน้าเบ้ียว หูเบ้ียว แก้มเบ้ียว หรือหน้าผากปูด 

80% ของการเติบโตของกระดูกกะโหลกจะเกิดขึ้นในขวบปีแรก เน่ืองจากกะโหลกศีรษะของเด็ก
ยังอ่อน และมีความยืดหยุ่นมาก หากได้รับแรงกดดันหรือแรงกดทับท่ีกะโหลก เช่น จากท่ีนอน 
หมอน หรือ ท่ีน่ังนิรภัยส าหรับเด็กในรถ ก็สามารถท าให้ศีรษะมีอาการเบ้ียวได้ 
 

อาการกะโหลกศีรษะบิดเบี้ยวเป็นอย่างไรได้บ้าง? 
 

 

 

 

 

 

 

คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าลกูมีอาการศรีษะบิดเบี้ยว? 
คุณสามารถสังเกตได้โดยมองทางด้านบนของกะโหลกศีรษะ  จะมองเห็นบริเวณท่ีแบนทาง
ด้านหลังหรือทางด้านข้าง ซ่ึงจุดน้ันอาจมีผมขึ้นน้อยกว่าจุดอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

กะโหลกศีรษะบิดเบ้ียวหรือไม่สมมาตรอาจจะไม่ใช่แค่เรื่องความสวยงามของรูปกะโหลก คุณ
ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความรุนแรงของอาการและหาทางแก้ไข 
 

อะไรเป็นสาเหตุของกะโหลกศรีษะบดิเบี้ยว? 
กะโหลกศีรษะบิดเบ้ียวหรือไม่สมมาตรเกิดได้จากหลายสาเหตุ 

- การนอนหงาย หรือนอนตะแคง ในท่าเดิมเป็นเวลานาน 

- ท่าของทารกในครรภ์มารดา โดยทารกอาจจะติดอยู่ในท่าใดท่าหน่ึงเป็นเวลานาน ซ่ึงอาจเป็น
เพราะไม่มีพื้นท่ีกว้างมากพอให้ทารกพลิกตัว รวมถึงทารกท่ีอยู่ในท่าก้น มีโอกาสท าให้มีอาการ
กะโหลกศีรษะบิดเบ้ียวได้เช่นกัน 

- คอเอียง (torticollis) : เป็นอาการกล้ามเน้ือผิดปกติต้ังแต่ก าเนิด ซ่ึงเป็นอาการท่ีกล้ามเน้ือ
คอด้านใดด้านหน่ึงตึงกว่าอีกด้าน ท าให้หัวเด็กเอียงไปทางด้านน้ันตลอด ซ่ึงอาจน าไปสู่
อาการกะโหลกศีรษะบิดเบ้ียวได้ 
 

กะโหลกศีรษะบิดเบี้ยวรกัษาได้อย่างไร? 
สามารถรักษาได้โดยการหลีกเลี่ยงการกดทับในจุดท่ีศีรษะแบน ในกรณีน้ีจะมีผลดีอย่างมาก
หากตรวจพบก่อนท่ีเด็กจะสามารถเคลื่อนไหวเองได้ เช่น ยังไม่สามารถกลิ้ง หรือคลานด้วย
ตนเองได้ 

ในกรณีท่ีอาการของการบิดเบ้ียวรุนแรง หมวกปรับกะโหลกศีรษะสามารถช่วยปรับโครงสร้าง
ของกะโหลกศีรษะได้  การรักษานั้น หากเริ่มต้นได้เร็วจะยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน และควรรับ
การรักษาก่อนทารกมีอายุครบ 12 เดือน ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญสามารถช่วยแนะน าระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการรับการรักษาได้ 
 

หมวกปรับกะโหลกศรีษะช่วยได้อย่างไร? 
ในกรณีท่ีทารกจ าเป็นท่ีจะต้องใช้หมวกปรับกะโหลกศีรษะ  นักกายอุปกรณ์ จะวัดและท าการ
ประเมินกะโหลกศีรษะโดยใช้เครื่องสแกนสามมิติ เพื่อน าไปท าการออกแบบหมวกปรับกะโหลก
ศีรษะเฉพาะบุคคล 

ท้ังน้ีระยะเวลาการใส่ควรจะอยู่ท่ี 23 ชั่วโมงต่อวันเป็นเวลาประมาณ 6 เดือน ภายใต้การดูแล
ของนักกายอุปกรณ์ 
 

การรักษาดว้ยหมวกปรบักะโหลกศรีษะท าอย่างไร? 
- หมวกปรับกะโหลกศีรษะจะช่วยบังคับการเติบโตของกะโหลกศีรษะในขณะท่ียังอ่อนนุ่มและ
ยืดหยุ่นได้ให้อยู่ในรูปร่างท่ีดีขึ้นโดยการเพิ่มแรงกดด้านท่ีปูด และสร้างช่องว่างให้ด้านท่ีแบน
ได้เติบโต 

 

 

 

 

 

 

- หากตรวจพบและรับการรักษาเร็ว การรักษาจะยิ่งมีประสิทธิภาพ 

- นักกายอุปกรณ์จะคอยปรับแก้หมวกปรับกะโหลกศีรษะให้เหมาะสมกับโครงสร้างกะโหลก
ศีรษะตลอดช่วงเวลาท าการรักษา 

- จะมีการนัดหมาย เพื่อตรวจเช็คความคืบหน้าของการรักษาเป็นระยะๆ โดยใช้เครื่องสแกน
สามมิติ และการวัด ตามความเหมาะสม โดยนักกายอุปกรณ์ 

- นักกายอุปกรณ์ จะอธิบายการใช้งานหมวกปรับโครงสร้างกะโหลกศีรษะ และการฝึกให้ทารก
คุ้นเคยกับการใส่หมวก ก่อนรับอุปกรณ์กลับบ้าน 
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Brachycephaly 
ศีรษะแบนทางด้านหลัง 

Plagiocephaly 
ศีรษะแบนข้างใดข้างหนึ่ง 

Scaphocephaly 
ศีรษะมทีรงสูงและแคบ 

Education Brochure on PHDs (Positional Headshape Deformities)  

นักกายอุปกรณ์ (Prosthetist & Orthotist) 
เป็นผู้ตรวจประเมิน และผลิตอุปกรณ์เพื่อผู้ป่วยท่ีสูญเสียหรือมีอวัยวะภายนอกผิดปกติ เพื่อช่วยผู้ป่วยกลับมาเคลื่อนไหวหรือใช้ชีวิตได้

ใกล้เคียงปกติท่ีสุด นักกายอุปกรณ์ของเฮลท์ทิฟาย ฮับ มีประสบการณ์ในการรักษาท้ังโรงพยาบาลและคลีนิคเอกชนในประเทศไทย 
ฟิลิปปินส์ จีน สิงคโปร์ ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์  

เราจึงมั่นใจในความเป็นมืออาชีพ คุณภาพการรักษา และตั้งใจจะส่งมอบผลลัพธ์ที่ดีที่สุด เพื่อลูกค้าของเรา 


