
WIC

Qualified immigrants and U.S. 
 citizens are eligible

Undocumented immigrants, DACA
recipients, and TPS holders can’t enroll in
SNAP, but can enroll eligible family members

Undocumented parents can safely enroll
citizen children and qualified household
members

Pandemic EBT

Women, Infants and
Children program

School meals

Free meals for seniors
and people with
disabilities

Free food distributions

CalFresh helps immigrant families save
money — Receive up to $200 on an EBT
card every month for food 

Resources available to all who qualify
—regardless of immigration status

RESOURCES FOR IMMIGRANTS

LOCAL RESOURCES:

Call the school district near you to learn
more about free meals and P-EBT.

Call 211 for help finding food and other
resources. 

You may qualify if your family’s income
is below the limit (low—no income)

Learn more at: bit.ly/foodri

CalFresh provides EXTRA
grocery money during COVID-19!

CalFresh: California's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
previously known as 'Food Stamps'

CentroInmigrante.com 
CentroInmigrante



WIC

Los inmigrantes calificados y los 
 ciudadanos son elegibles
Los inmigrantes indocumentados, 
 los beneficiarios de DACA y los titulares
de TPS no pueden inscribirse en SNAP,
pero pueden inscribir a miembros de la
familia que son elegibles
Los padres indocumentados pueden
inscribir de manera segura a niños
ciudadanos y miembros calificados
del hogar

EBT Pandémico

WIC (programa para
mujeres, bebés y niños)

Comida de la Escuela

Comidas gratis para
personas mayores y
personas con
discapacidades

Distribuciones de
comida gratis

CalFresh ayuda a las familias inmigrantes a
ahorrar dinero—Reciba hasta $200 en una
tarjeta EBT todos los meses para alimentos 

Recursos disponibles para todos los
que califiquen—independientemente
de su estado migratorio

RECURSOS PARA INMIGRANTES

RECURSOS LOCALES:

Llame al distrito escolar más cercano
para obtener más información sobre
comidas gratuitas y P-EBT.

Puede calificar si los ingresos de su
familia están por debajo del límite
(ingresos bajos o sin ingresos).

Aprende más en: bit.ly/foodri

¡CalFresh proporciona dinero extra
para comestibles durante la pandemia!

CalFresh: Programa de asistencia nutricional suplementaria de California
(SNAP) anteriormente conocido como 'Estampillas de Comida'

Llame al 211 y obtenga ayuda para
encontrar alimentos y otros recursos.
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