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• Qué es el manejo defensivo?
• Educación y ética ciudadana.
• Licencia nacional de conducir.
• El vehículo, elementos y sistemas de seguridad.
• Reglas para una conducción eficiente.
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• Velocidades permitidas.
• Señales viales.
• Condiciones psicofísicas del conductor.
• Responsabilidades y deberes del conductor.
• Prohibiciones y régimen de sanciones.
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Responsabilidad



• El Factor humano.
• La velocidad.
• Adelantamientos.
• Giros.
• Intervalos de seguridad.
• Prioridades.
• Las distracciones.
• Somnolencia.
• Uso de la calzada.
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Herramienta V.I.D.A ©
VIDA – Visión para Identificar, 
Decisión para Actuar. 

V – Vigilo mi entorno.
I – Identifico los peligros.
D – Decido responsablemente.
A – Acciono a tiempo. 
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Técnicas Defensivas
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Técnicas de manejo 4x4

• Características de un vehículo 4x4.
• Tipos de terreno adverso.
• Técnica de seguridad para diferentes 

terrenos. 
• Técnicas de rescate en conducción 4x4.
• Cambio de rueda de auxilio.
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Práctica de manejo 4x4

• Manejo en la ciudad y ruta.
• Aplicación de las técnicas en situaciones reales 

4x4
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Preguntas frecuentes
¿Cuánto tiempo dura el curso?
Duración aproximada de 5 horas de teoría y 20 a 30 minutos de práctica con cada 
participante 
¿Debo tener licencia de conducir?
¿Sí, todos los participantes deben tener la licencia de conducir vigente para poder realizar 
la práctica
¿Mi vehículo debe ser 4x4?
Sí, es esencial que los participantes utilicen el vehículo que conducen normalmente para 
aplicar las técnicas 4x4 utilizando todas las características y prestaciones 4x4.
¿Nuca use un vehículo 4x4, puedo participar?
Por supuesto, en este curso aprenderás todo lo necesario para utilizar las prestaciones de 
tu vehículo 4x4.
¿Se emiten certificados?
Sí, los participantes serán evaluados en dos instancias, teóricamente y en la práctica 
siguiendo los criterios de la ANSV, los criterios de los instructores y especificaciones de los 
clientes cuando sea solicitado. 
¿Dónde puedo solicitar más información?
Visítanos en https://lj-safety.com/  email luis.yapura@lj-safety.com ;  
lyjsafetyconsulting@mecma.com.ar



Instructores

Licenciado en Higiene y Seguridad en el Trabajo, con más de 20 años de 
experiencia en la industria del oil & gas, abarcando sectores como la 
construcción, perforación y completación de pozos. Desde 2003, ha 
contribuido al desarrollo de programas de seguridad y conducción defensiva 
en terrenos complejos como las serranías de las yungas salteñas. Ha brindado 
apoyo clave en operaciones de transporte de cargas pesadas. Actualmente 
continúa aportando su experiencia en las provincias de Neuquén y Salta.

Profesional con 39 años en la industria petrolera, especializado en manejo 
defensivo y sistemas de gestión HSE. Master Trainer certificado en el 
programa DriveSMARRT de SLB para vehículos livianos y pesados. Con 
experiencia en capacitación en América Latina y EE. UU., incluyendo 
desarrollo e implementación del programa en múltiples países. Participó en la 
traducción oficial del programa en KDC Tulsa. Actualmente es instructor y 
mentor en manejo defensivo en Salta, Argentina.

Con más de 20 años de experiencia en seguridad, salud y medio ambiente en 
la industria del oil & gas, ha contribuido significativamente en operaciones de 
perforación, completación y transporte de cargas pesadas. Se ha 
desempeñado como instructor de seguridad en diversos terrenos del país. Ha 
desarrollado programas de seguridad vial basados en la norma ISO 39001 y el 
OGP Report 365. Fundó una escuela de manejo habilitada por la ANSV. Su 
enfoque combina experiencia operativa y formación técnica especializada.
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