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Pragniemy serdecznie podzigkowa¢ Pani Ilonie Rajchel za profesjonalne przeprowadzenie
warsztatow w temacie "Komunikacja nastawiona na budowanie wspélpracy”. Warsztaty te
miaty na celu doskonalenie umiejgtnosci komunikacyjnych uczestnikéw, w szczeg6lnosci w
kontekscie budowania efektywnej wspétpracy w zespole.

Warsztaty byly prowadzone w sposob bardzo profesjonalny, angazujacy i dostosowany do
potrzeb grupy. Trenerka w sposéb klarowny i przystgpny przedstawila istote komunikacji
interpersonalnej, podkreslajac znaczenie stuchania aktywnego, wyrazania potrzeb w sposéb
konstruktywny oraz rozwiazywania konfliktow w duchu wspotpracy.

Podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazje praktycznie zastosowaé zdobyta wiedze w réznych
scenariuszach, co pozwolito na realne prze¢wiczenie umiejetnosci w codziennych sytuacjach
zawodowych. Dzigki zastosowaniu réznorodnych ¢wiczen i przyktadéw z zycia, warsztaty
byly nie tylko wartosciowe merytorycznie, ale rowniez inspirujgce i motywujace do dalszego
rozwoju w obszarze komunikacji.

Wspolpraca z Panig Ilong Rajchel byta bardzo owocna, a organizacja catych warsztatow
przebiegla sprawnie i zgodnie z weczesniejszymi ustaleniami. Uczestnicy warsztatow byli
bardzo zadowoleni z poziomu prowadzonych zaje¢, a zdobyta wiedza i umiejetnosci miaty
bezposredni wplyw na poprawe efektywnosci pracy zespotowej w naszej firmie.

Z pelnym przekonaniem polecamy Panig Ilong Rajchel jako trenera, ktory profesjonalnie i z

pasja dzieli si¢ wiedza, budujgc w uczestnikach umiejetnosci niezbedne do skutecznej i
harmonijnej wspotpracy w zespole.
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