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List referencyjny

Pani llona Rajchel, na zlecenie Malinowski & Partners, Bogdan
Malinowski z Zielonki przeprowadzita dla pracownikéw RWE
Renewables Poland Sp. z o.0. szkolenie nt. , Techniki radzenia sobie
ze stresem”,

Szkolenie przeprowadzone zostalo w dniu 07 grudnia 2024 r.,
w sposéb profesjonalny i praktyczny, dostosowany do potrzeb
grupy.

Pani llona wykazata sie ogromna wiedzg merytoryczng, jak rowniez
przygotowaniem praktycznym. Dzieki temu uczestnicy nie tylko
poznali teoretyczne podstawy radzenia sobie ze stresem, ale mieli
rowniez mozliwos¢ przeéwiczenia technik relaksacyjnych i metod
redukcji stresu.

Po szkoleniu uczestnicy podkreslali, ze zdobyta wiedza i poznane
narzedzia beda dla nich niezwykle pomocne zaréwno w pracy, jak
i W Zyciu osobistym.
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INFORMACJE €&

systemach zarzadzania
jakoscia, funduszach
europejskich

KSZTALCENIE gy

studiach podyplomowych,
kursach programowych,
szkoleniach, warsztatach,
seminariach i konferencjach

DORADZTWO )

opracowywaniu strategii

i aplikowaniu o érodki
europejskie,

zarzadzaniu projektami,

Prawie Zamowien Publicznych,
systemach zarzadzania w tym
systemach jakosci od ISO 9001,
1SO 14001, HACCP, WSK,
I1SO/TS 16949, ISO 27001, I1SO
13485, CAF (...) do TQM;



