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淡薄名利
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詠春體育會送給
師傅一生的評價



梁相門人的創舉：

凝聚資源
攜手報恩



創會紀念册

序言:

一位獨特的
文人詠春
師傅



郭氏一門五位梁相系弟子：

郭强
郭錫泉
(九華1956/7)
郭少波
(九華1956/7)
郭少棠
(九華1959)
郭少榮(九華1965/6)

1963年全家福



梁相四虎之中
譚權(舅父) 、郭強 (大哥)



1959 – 1970年勝利道 的
修練



師公誕辰旺角瓊華酒樓
1961年示範「尋橋」
1962年示範「標子」

1963年九龍華仁



昇華與弘揚的原則與策略：

從
(武) 術、 (武) 功到 (武) 道

博大精深：
實踐(經驗)與理論的結合

文武兼融



梁相詠春之道

文：謙和仁厚
淡薄名利

例不掛招牌，逃避掌門爭議
少浮言跨語，字字珠璣
体恤人情，循循善導



梁相詠春之道

武：精簡純樸
穩勁潛藏

(拳法招式) 
精心細琢、簡要棄繁、純而不巧、
樸實不華、穩力不揚、勁透氣露、

潛能顯現、藏龍冒起



梁相詠春之道

正 (拳)術 ->明法 (則)->
入道 (德/理)

拳起於意念
而歸於心法

似有形而實無形之道



梁相詠春之道

不談正宗 傳承正統

文武融滙 尊師重道

道顯人心 仁義濟世



飲水思源 集思廣益---
詠春及葉問師公的傳承



梁相詠春之道的
昇華與弘揚：

念頭正確、團結一心 (廣度)
沉實反省、精細分析 (深度)
仁義濟世、共榮達標 (理想)



敬請

包涵賜教
携手共進


