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DINNER DANCE 



Thank you for
supporting the

inclusivity & equity
of dance education.

DINNER DANCE 



We are all on our own journey of learning.

DINNER DANCE 



D I N N E R  D A N C E  G A L A  2 0 2 4

P R O G R A M  F L O W

E N T R Y  /  P I C T U R E S

D I N N E R

O P E N I N G  S P E E C H

4 : 0 0  P M

4 : 3 0  P M

    5 : 0 0  P M

D P D S  Z U M B A  T R I B E

D J  /  D A N C I N G

6 : 1 0  P M

D A N C E  D E M O N S T R A T I O N

D P D S  D A N C E  S T U D E N T S

T O  B E  L O V E D  |  G R O U P  D A N C E
R I V E R  |  J U N I O R  D I V A S
B O T T O M  O F  T H E  R I V E R  |  I M A N I
G I V E N  T A K E N  |  K I A R A
H I P  H O P  B A L L E T  | L I T T L E  D I V A S  +  K I A R A  +  K I M I K O  
V I O L I N / H E A V E N  I S  H E R E  |  I M A N I
N E V E R  B E  E N O U G H  |  L I T T L E  D I V A S  +  K I A R A  +  K I M I K O  
H I P  H O P  S E C T I O N
O L I V E R  T W I S T   |  J U N I O R  D I V A S
B R E A T H E  |  I M A N I
T A P  S O L O  |  I M A N I
D U E T  |  K I A R A  +  K I M I K O
H O W  F A R  I  W I L L  G O  |  I M A N I  +  L I T T L E  D I V A S
F I R E  O N  F I R E  |  I M A N I
S P A C E  |  I M A N I

5 : 1 0  P M



D I N N E R  D A N C E  G A L A  2 0 2 4

MENU

A P P E T I Z E R S

C H E E S E  &  C R A C K E R S  P L A T T E R  
F R U I T  P L A T T E R

A S S O R T E D  D E S S E R T S

B E V E R A G E S

B O T T L E  W A T E R ,  I C E D  L E M O N  T E A

M A I N  C O U R S E

F R E S H  S T R A W B E R R Y  &  F E T A  S P I N A C H  S A L A D
C R A I S I N S ,  R A S P B E R R Y  V I N A I G R E T T E  

H E R B  R O A S T E D  B O N E L E S S  C H I C K E N  T H I G H S

S L I C E D  R O A S T  B E E F  W I T H  P A N  J U S

S M O K E D  M A C A R O N I  &  C H E E S E

G A R L I C  B U T T E R  G R E E N  B E A N S

D I N N E R  R O L L S  &  B U T T E R



J A Y L Y N N  N O V A  I S  A  6 - Y E A R - O L D  G I R L  W H O
H A S  B E E N  D A N C I N G  S I N C E  S H E  W A S  I N  T H E

W O M B .  S H E  L O V E S  T O  S I N G ,  S T A Y  A C T I V E
A L L  D A Y  A N D  H A S  L O T S  O F  E N E R G Y .  S H E

C R E A T E S  H E R  O W N  S T A G E  W H E R E V E R  S H E
G O E S .  A L T H O U G H  S H E  A L S O  P L A Y S  S O C C E R ,

S H E  C A N  O F T E N  B E  S E E N  D A N C I N G  A N D
D O I N G  C A R T W H E E L S  O N  T H E  F I E L D .  H E R

S O C C E R  C O A C H  E V E N  N I C K N A M E D  H E R
" H O L L Y W O O D "  B E C A U S E  O F  H E R  E N E R G E T I C

A N D  L I V E L Y  P E R S O N A L I T Y .  J A Y L Y N N  I S  A
S W E E T  A N D  K I N D  L I T T L E  P E R S O N .

H E L L O !  M Y  N A M E  I S  E M E R S Y N  J A D E
L A W R E N C E .  I  A M  A  S W E E T ,  E N E R G E T I C  A N D

L O V I N G  5  Y E A R  O L D  W H O  A T T E N D S
P R E S C H O O L .  I  L I V E  I N  U P P E R  M A R L B O R O ,
W I T H  M Y  P A R E N T S  T E R R Y  &  J A N E L L E  A N D

O L D E R  B R O T H E R ,  P E Y T O N .  
 

M Y  F A V O R I T E  C O L O R S  A R E  P I N K  A N D  P U R P L E .
I  L O V E  A N Y T H I N G  W I T H  U N I C O R N S ,  G L I T T E R
A N D  R A I N B O W S .  I  E N J O Y  S W I M M I N G ,  R I D I N G

M Y  B I K E ,  R E A D I N G ,  A N D  H A V I N G  F U N  W I T H  M Y
F A M I L Y  A N D  F R I E N D S .  A L L  T H I N G S  D I S N E Y ,

B A R B I E  A N D  N I C K E L O D E O N  M A K E S  M E  H A P P Y .  
 

I  S T A R T E D  D A N C I N G  A T  4  Y E A R S  O L D ,  A N D  I
A B S O L U T E L Y  L O V E  I T !  I  W A T C H  Y O U T U B E
V I D E O S  F O R  F U N  A N D  P E R F O R M  F O R  M Y

F A M I L Y .  M Y  F A V O R I T E  A R T I S T  I S  B E Y O N C E ' !   I
H A V E  B E E N  W I T H  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E

S T U D I O  F O R  2  Y E A R S .  
 

W H E N  I  G R O W  U P ,  I  W A N T  T O  B E  E V E R Y T H I N G
I N  T H E  W O R L D !  

E M E R S Y N   L A W R E N C E

J A Y L Y N N  N O V A



S K Y L A R  B A N K S  I S  A  F I R S T  G R A D E R  A T
S H A B A C H  C H R I S T I A N  A C A D E M Y .  H E R  F U T U R E

A S P I R A T I O N S  I N C L U D E  B E I N G  A  T E A C H E R ,
S I N G E R ,  A N D  D A N C E R .  S H E  L O V E S  A L L  T Y P E S
O F  D A N C E  A N D  I S  O F T E N  C H O R E O G R A P H I N G

H E R  O W N  D A N C E  R O U T I N E S  A T  H O M E .  S H E
A L S O  E N J O Y S  P L A Y I N G  T E N N I S  A N D  I S

L O O K I N G  F O R W A R D  T O  H E R  F I R S T  S E A S O N
P L A Y I N G  S O F T B A L L  T H I S  S P R I N G .

K I M I K O  I S  C U R R E N T L Y  I N  T H E  8 T H  G R A D E
S H E  S T A R T E D  D A N C I N G  W H E N  S H E  W A S  4

Y E A R S  O L D .
A L O N G  W I T H  D A N C I N G ,  K I M I K O  L O V E S  T O

S I N G / R A P  A N D  C R E A T E  K - P O P  C O V E R S .
H I P  H O P  I S  H E R  F A V O R I T E  S T Y L E  O F  D A N C I N G .

K I M I K O  H A S  B E E N  W I T H  D A W S O N  P R E S T I G E
D A N C E  S T U D I O  O V E R  6  Y E A R S .

K I M I K O  B A N K S

S K Y L A R  B A N K S



I M A N I  T I M I T Y

K I A R A

M Y  N A M E  I S  I M A N I  T I M I T Y ,  A N D  I  A M  A  S E N I O R  I N  T H E
E L E A N O R  R O O S E V E L T  H I G H  S C H O O L  S C I E N C E  A N D

T E C H N O L O G Y  P R O G R A M .  I  A M  A L S O  A  V A R S I T Y
C H E E R L E A D E R .  I N  T H E  F A L L  O F  2 0 2 4 ,  I  P L A N  T O  A T T E N D

C O L L E G E  T O  S T U D Y  P S Y C H O L O G Y .  I  F I N D  T H I S  F I E L D
F A S C I N A T I N G  A S  I T  H A S  T H E  P O T E N T I A L  T O

U N D E R S T A N D  A N D  H E L P  P E O P L E .  M Y  U L T I M A T E  G O A L  I S
T O  B E C O M E  A  C L I N I C A L  P S Y C H O L O G I S T ,  A S  I  A M  D E E P L Y

I N T E R E S T E D  I N  T H E  H U M A N  M I N D  A N D  B E H A V I O R  A N D
W A N T  T O  M A K E  A  P O S I T I V E  I M P A C T  O N  I N D I V I D U A L S '

M E N T A L  H E A L T H .  I  H A V E  B E E N  D A N C I N G  S I N C E  T H E  A G E
O F  T W O  A N D  P A R T I C I P A T E D  I N  C O M P E T I T I V E  D A N C E

C O M P E T I T I O N S  F O R  E I G H T  Y E A R S  A T  J O Y F U L  M O T I O N
D A N C E  S T U D I O .  I  H A V E  B E E N  A  S T U D E N T  O F  D A W S O N
P R E S T I G E  D A N C E  S T U D I O  S I N C E  I T  O P E N E D  I N  2 0 1 6 .  I

H A V E  H A D  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  C H O R E O G R A P H  A
C O U P L E  O F  T A P  D A N C E S  F O R  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E

S T U D I O  T H A T  W E R E  U S E D  A T  O U R  A N N U A L  R E C I T A L S ,
A N D  I ' V E  A L S O  P A R T I C I P A T E D  I N  D A N C E  C O M P E T I T I O N S ,

W I N N I N G  S E V E R A L  A W A R D S .  F U R T H E R M O R E ,  I  H A V E
T R A I N E D  I N  A L L  F O R M S  O F  D A N C E ,  I N C L U D I N G  B A L L E T ,

J A Z Z ,  L Y R I C A L ,  M O D E R N ,  C O N T E M P O R A R Y ,  T A P ,  A N D  H I P
H O P .  I  P A R T I C U L A R L Y  E N J O Y  T A P  A N D  H I P  H O P .  D U R I N G
M Y  S O P H O M O R E  A N D  S E N I O R  Y E A R S  O F  H I G H  S C H O O L ,  I
T O O K  D A N C E  C L A S S E S  T H A T  P R O V I D E D  M E  W I T H  A N  I N -

D E P T H  U N D E R S T A N D I N G  O F  D A N C E  V O C A B U L A R Y ,
M O V E M E N T  P R I N C I P L E S ,  A N D  C O N V E N T I O N S .  A P A R T

F R O M  D A N C E ,  I  A L S O  P L A Y  T H E  P I A N O  A N D  T H E  V I O L I N .  I
L O V E  T O  D R A W  A N D  P A I N T .  I N  M Y  F R E E  T I M E ,  I  E N J O Y

G I V I N G  B A C K  T O  M Y  C O M M U N I T Y  A N D  H A V E  C O M P L E T E D
S E V E R A L  S E R V I C E  L E A R N I N G  H O U R S .

 

1 0 T H  G R A D E  ( 1 6 Y R S )
K I A R A ' S  J O U R N E Y  I N  D A N C E  B E G A N  A T  T H E
Y O U N G  A G E  O F  8 .  A L T H O U G H  S H E  T O O K  A

B R E A K  F R O M  D A N C I N G ,  S H E  R E K I N D L E D  H E R
P A S S I O N  A T  1 6  A N D  H A S  B E E N  D E D I C A T E D  T O
I T  E V E R  S I N C E .  E V E N  D U R I N G  H E R  T I M E  A W A Y
F R O M  D A N C I N G ,  K I A R A  C O N T I N U E D  T O  L E A R N

R O U T I N E S  F R O M  Y O U T U B E  A N D  H A S
M E M O R I Z E D  O V E R  3 0  A F R O  D A N C E  R O U T I N E S  -

O N E  O F  H E R  F A V O R I T E  D A N C E  S T Y L E S .
R E C E N T L Y ,  S H E  H A S  T A K E N  A N  I N T E R E S T  I N

L E A R N I N G  R O U T I N E S  F R O M  F A M O U S  K P O P
G R O U P S  A N D  H A S  A L R E A D Y  L E A R N E D  O V E R  2 0
R O U T I N E S .  I N  A D D I T I O N  T O  D A N C E ,  K I A R A  I S
A L S O  A N  A R T I S T  W H O  E N J O Y S  D R A W I N G  A N D
P A I N T I N G .  H E R  U L T I M A T E  D R E A M  I S  T O  O N E

D A Y  O W N  H E R  V E R Y  O W N  D A N C E  S T U D I O .



Graduating Senior

I M A N I  T I M I T Y

We will miss you! 





Meet Ashley & Briana

A S H L E Y  I S  A  P R O J E C T  C O O R D I N A T O R ,  C O M M U N I T Y  C O O R D I N A T O R ,  G R A D U A T E
R E S E A R C H  A S S I S T A N T ,  C O M M U N I T Y  H E A L T H  W O R K E R ,  D A N C E R ,  A N D  I N S T R U C T O R .

B R I A N A  I S  A  G R A D U A T E  R E S E A R C H  A S S I S T A N T ,  A S S I S T A N T  C O M M U N I T Y
C O O R D I N A T O R ,  C O M M U N I T Y  H E A L T H / S O C I A L  M E D I A  C O N S U L T A N T ,  F R E E L A N C E

D A N C E R / I N S T R U C T O R ,  E V E N T S  M A N A G E R ,  A N D  Z U M B A  I N S T R U C T O R .

A S  C O - O W N E R S ,  I N S T R U C T O R S ,  A N D  C R E A T I V E  D I R E C T O R S ,  A S H L E Y  A N D  B R I A N A
E F F E C T I V E L Y  L E A D  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E  S T U D I O  W I T H  I N N O V A T I V E  D A N C E

T H A T  P E O P L E  O F  A L L  A G E S  A N D  B A C K G R O U N D S  C A N  E N J O Y .  T O G E T H E R ,  T H I S
D Y N A M I C  D U O  I N S T R U C T  H I P  H O P ,  L Y R I C A L ,  C O N T E M P O R A R Y ,  B A L L E T ,  A F R O  J A Z Z ,

A N D  J A Z Z  C L A S S E S .  T H E  T W O  H A V E  A L S O  M I N O R E D  I N  D A N C E  A N D  S T U D I E D  V A R I O U S
C U L T U R E S  S U C H  A S  A F R O - C U B A N ,  B O L L Y W O O D  A N D  W E S T  A F R I C A N  A T  G E O R G E

M A S O N  U N I V E R S I T Y .

D A N C I N G  S I N C E  T H E  A G E  O F  T H R E E  T H E M S E L V E S ,  E A C H  H A S  A  P R O F O U N D  W O R K I N G
K N O W L E D G E  O F  H O W  T O  L E A D  I N T E R A C T I V E  A N D  R E S U L T S - D R I V E N  C L A S S E S .  A S H L E Y

A N D  B R I A N A  B R I N G  O V E R  S I X T E E N  Y E A R S  O F  D A N C E  A N D  T W E L V E  Y E A R S  O F
C H O R E O G R A P H Y  E X P E R I E N C E  T O  D P D S .  O N E  O F  T H E I R  G R E A T E S T  A C H I E V E M E N T S  I N

T H E  D A N C E  A N D  P R O D U C T I O N  I N D U S T R Y  I S  W H E N  T H E Y  O R G A N I Z E D ,  R E C R U I T E D ,
D I R E C T E D ,  A N D  C H O R E O G R A P H E D  A  T W O - H O U R  T A L E N T  S H O W  A T  T H E I R  L O C A L

E L E M E N T A R Y  S C H O O L  A T  1 1  Y E A R S  O F  A G E .

C O N T I N U E D … .

A S H L E Y  D A W S O N B R I A N A  D A W S O N



Meet Ashley & Briana
T H E  T W O  H A V E  P E R F O R M E D  A N D / O R  C H O R E O G R A P H E D  T A L E N T  S H O W C A S E S ,

F A S H I O N  S H O W S ,  H I G H  S C H O O L  S T A G E  P R O D U C T I O N S ,  A S  W E L L  A S  S E R V E D  A S
C R E A T I V E  D I R E C T O R S  A N D  C H O R E O G R A P H E R S  F O R  F O U R  D A N C E  R E C I T A L S  F O R  D P D S .

A D D I N G  T O  T H E I R  L I S T  O F  A C H I E V E M E N T S  I S  T H E I R  F E A T U R E D  P E R F O R M A N C E  A T
T H E  W O R L D - R E N O W N E D  J O H N  F .  K E N N E D Y  C E N T E R  F O R  T H E  P E R F O R M I N G  A R T S ,  A N D

T H E I R  F E A T U R E D  P E R F O R M A N C E  I N  T H E  U . S .  D E P A R T M E N T  O F  T H E  I N T E R I O R ' S
B U R E A U  O F  L A N D  M A N A G E M E N T  S U S T A I N A B I L I T Y  2 0 1 6  M U S I C  V I D E O .  A D D I T I O N A L L Y ,

T H E  T W O  H A V E  B E E N  S P O T L I G H T E D  A T  S I X  F L A G S  A M U S E M E N T  P A R K  I N  U P P E R
M A R L B O R O ,  M D .  A M A Z I N G L Y ,  A S H L E Y  A N D  B R I A N A  H A V E  R E C E I V E D  A W A R D S  F O R

" B E S T  D A N C E R "  A N D  " O U T S T A N D I N G  P E R F O R M A N C E "  A N D  S E R V E  A S
C H O R E O G R A P H E R S  A T  G L E N N  D A L E  C O M M U N I T Y  C E N T E R .

U N D E R  T H E  D I R E C T I O N  O F  T H E S E  D A N C E R S ,  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E  S T U D I O  H A S
B E E N  A B L E  T O  P E R F O R M  I N  T H E  N A T I O N A L L Y  T E L E V I S E D  C H E R R Y  B L O S S O M  P A R A D E

T W I C E ,  A S  W E L L  A S  C O M P E T E  I N  D A N C E  C O M P E T I T I O N S .  T H E  C H O R E O G R A P H E D
P I E C E S  P L A C E D  1 S T  I N  T H E  C A T E G O R Y  A N D  I N  T H E  D I A M O N D  S T A T U S  A T  G R O O V E

C O M P E T I T I O N .  A N O T H E R  P I E C E  P L A C E D  2 N D  P L A C E  P R E S T I G E  S O L O  T E E N  H I G H  G O L D
A N D  R E C E I V E D  T H E  D A N C E  I T  O U T  A W A R D  A T  R E D E M P T I O N  D A N C E  S H O W C A S E .  T H E

S T U D I O  A L S O  H A D  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  H A V E  A  F E A T U R E D  P E R F O R M A N C E  O F  “ T H E
B A T T L E  W I T H I N ”  A T  T H E  “ A R T  I S  W H E R E  T H E  H E A R T  I S ”  Y O U T H  T A L E N T  S H O W C A S E
A N D  T H E  3 0 T H  A N N I V E R S A R Y  F O R  T H E  S O C I E T Y ,  I N C O R P O R A T E D  S U P P O R T I N G  T H E

A R T S  P R I N C E  G E O R G E ’ S  C O U N T Y  C H A P T E R .



Hip Hop/Lyrical & Modern
Saturday 10 AM - 11 AM EST

Ages 3-18
Classes are $55

Hip Hop/Lyrical & Modern
Saturday 9 AM - 10 AM EST

Ages 3-8
Contact us if interested.

New Dance Class Available! 

Afro Jazz / Hip Hop
Saturday 2:30 PM - 3:30 PM EST

Ages 18 & Up
Classes are $60

Workshops
Heels & Thrills Workshop

Contemporary/ Lyrical Workshop
Saturdays 6:30 PM EST

Ages 18 & Up
Classes are $35

CALL: 301-744-7059
Email: dawsonprestigedancestudio@gmail.com

Website: https://dawsonprestigedancestudio.org/
**LOCATED IN UPPER MARLBORO MARYLAND!

CONTACT US

 @dawsonprestigedancestudio Dawson Prestige Dance Studio  @Dawsonprestige

DAWSON PRESTIGE DANCE STUDIO
HAS ONGOING ENROLLMENT! 





DPDS Zumba Tribe

ALL AGES ARE WELCOME!

PERKS:

PRIVATE GROUP CHAT

PRIVATE EVENTS

PRIVATE TRIPS

GUEST PERFORMANCE OPPORTUNITIES:

COMMUNITY EVENTS

FESTIVALS

HEALTH FAIRS

ZUMBA DEMONSTRATIONS



T O N Y A  I S  T H E  D A N C E  I N S T R U C T O R  O F  T H E  D P D S  Z U M B A  T R I B E ,  T H E  Z U M B A  D I V A S
A N D  # T E A M  T O N Y A .   I N  A D D I T I O N ,  S H E  I S  T H E  C O - O W N E R  &  C E O  O F  D A W S O N

P R E S T I G E  D A N C E  S T U D I O  W H E R E  S H E  A L S O  S E R V E S  A S  B U S I N E S S  D I R E C T O R  A N D
I N S T R U C T O R .   T O N Y A  H A S  A  W E A L T H  O F  K N O W L E D G E  O F  T H E  D A N C E  A N D  F I T N E S S

I N D U S T R Y .   H E R  B A C K G R O U N D ,  W I T H  O V E R  3 0  Y E A R S  O F  E X P E R I E N C E ,  I N C L U D E S
G R O U P  E X E R C I S E  I N S T R U C T O R ,  D A N C E R ,  A N D  E X P E R T  C H O R E O G R A P H E R .   T O N Y A  I S  A

L I C E N S E D  Z U M B A  F I T N E S S  I N S T R U C T O R  ( Z I N  M E M B E R ) ,  Z U M B A  T O N I N G ,
Z U M B A T O N I C S ,  Z U M B A  K I D S ,  Z U M B A  K I D S ,  J R . ,  F L I R T Y  G I R L  F I T N E S S ,  A Q U A  F I T ,  B O D Y

W O R K S ,  C Y C L I N G  I N S T R U C T O R ,  A S  W E L L  A S  A  M E M B E R  O F  T H E  S O C I E T Y ,
I N C O R P O R A T E D  S U P P O R T I N G  T H E  A R T S  P R I N C E  G E O R G E ’ S  C O U N T Y  C H A P T E R .

T O N Y A  I S  V E R Y  P A S S I O N A T E  A B O U T  I N S T R U C T I N G  Z U M B A  A N D  E N J O Y  T E A C H I N G
O T H E R S  H O W  T O  “ F E E L  T H E  M U S I C ”  A N D  T O  B E  S W E P T  A W A Y  T O  T H E  P U L S A T I N G ,

R H Y T H M I C  S O U N D S  O F  L A T I N  A N D  I N T E R N A T I O N A L  M U S I C  A N D  D A N C E .  S H E  F I N D S
T H E  S Y N E R G Y  A S S O C I A T E D  W I T H  G R O U P  E X E R C I S E  T O  B E  T R U L Y  E X H I L A R A T I N G .

T O N Y A  I S  I N S P I R E D  B Y  H E L P I N G  O T H E R S  A N D  G E N U I N E L Y  C A R E S  A B O U T  H E R
S T U D E N T S ’  H E A L T H  A N D  W E L L N E S S .  T O N Y A ’ S  H O B B I E S  I N C L U D E  S I N G I N G ,  D A N C I N G ,

A N D  T R A V E L I N G .
 

Meet Tonya



Z U M B A  D I V A

Y V O N N E  I S  A  L O V E R  O F  M U S I C  A N D  D A N C E .
S H E  C U R R E N T L Y  T E A C H E S  Z U M B A  C L A S S E S

W I T H  T H E  H O P E S  O F  M A K I N G  D A N C E  F I T N E S S
A  L I F E S T Y L E  A N D  E N C O U R A G I N G  O T H E R S  T O

D O  T H E  S A M E .  D A N C I N G  I S  A N  E X E R C I S E  T H A T
E N G A G E S  T H E  E N T I R E  B O D Y ,  A S  W E L L  A S  T H E

M I N D .  L E A R N I N G  A N D  R E M E M B E R I N G
C H O R E O G R A P H Y  K E E P S  Y O U R  B R A I N  A C T I V E

W H I L E  C O N S T A N T  M O V E M E N T  A D D R E S S E S
Y O U R  H E A R T ,  C I R C U L A T I O N ,  B A L A N C E ,

M U S C L E S  A N D  J O I N T S .  H E R  H O B B I E S  C O N S I S T
O F  D A N C I N G ,  O R G A N I Z I N G ,  A N D  C R A F T I N G .
S H E  I S  A  F I R M  B E L I E V E R  T H A T  E V E R Y T H I N G

H A P P E N S  F O R  A  R E A S O N .  

Y V O N N E

A S  T H E  S E N I O R  M E M B E R  O F  T H E  D I V A S ,  K A T H Y
H A S  B E E N  E N J O Y I N G  Z U M B A  S I N C E  I T S

I N C E P T I O N .  S H E  L O V E S  A L L  M U S I C  ( F R O M
C L A S S I C ,  R & B ,  H I P  H O P  T O  C O U N T R Y )  A N D

W I L L  M O V E ,  D A N C E  A N D  S I N G  T O  I T .  H E R
O T H E R  I N T E R E S T S  I N C L U D E  R E A D I N G ,

W R I T I N G ,  S H O P P I N G  A N D  C O O K I N G .  S I N C E
R E T I R E M E N T ,  A S  A  H O B B Y ,  S H E  H A S  T A K E N  U P

A  V I R T U A L  P I A N O  C L A S S .  S H E  L O V E S
M E N T O R I N G  Y O U N G  P E O P L E  A N D  B E I N G  A

P A R T  O F  T O N Y A ' S  Z U M B A  D I V A S .  H E R  M O T T O
I S  " Z U M B A  G O L D ? "  N O T  Y E T😊

Z U M B A  D I V A

K A T H Y



Z U M B A  D I V A

Z U M B A  D I V A

I  A M  J A N E L L E  M I L L S - L A W R E N C E .  M Y  T W I N  S I S T E R  A N D
I  S T A R T E D  D A N C I N G  S I N C E  W E  W E R E  3  Y E A R S  O L D .  W E
W E R E  P A R T  O F  P R O F E S S I O N A L  D A N C E  C O M P A N Y  T H A T

T R A V E L E D  A N D  P E R F O R M E D  I N  V A R I O U S  P L A C E S .  M Y
M O S T  M E M O R A B L E  E X P E R I E N C E S  W E R E  D A N C I N G  I N

G H A N A ,  W E S T  A F R I C A  A N D  T H E  O P E N I N G  A N D
C L O S I N G  C E R E M O N I E S  O F  T H E  1 9 9 6  A T L A N T A

O L Y M P I C S .  

D A N C I N G  H A S  A N D  W I L L  A L W A Y S  B E  A  P A R T  O F  W H O  I
A M .  I  T R U L Y  B E L I E V E  T H A T  O N C E  A  D A N C E R ,  A L W A Y S  A

D A N C E R .  N O  M A T T E R  W H A T  T Y P E  O F  M U S I C  I S
P L A Y I N G ,  I  L O S E  M Y S E L F  I N  T H E  R H Y T H M  A N D  B E A T S

A N D  E N J O Y  B E I N G  M Y S E L F .  W H E N  I ' M  D A N C I N G ,  M Y
S P I R I T  I S  L I F T E D .  T H E R E  A R E  N O  W O R R I E S ,  N O

S T R E S S ,  J U S T  P U R E  H A P P I N E S S  A N D  M A G I C .  

D A N C I N G  H A S  E V E N  M A D E  I T S  W A Y  T O  M Y
P R O F E S S I O N A L  L I F E ,  A S  W E L L .  A S  A  W E L L N E S S

P R O G R A M  M A N A G E R ,  I  U N D E R S T A N D  T H E  B E N E F I T S  O F
D A N C I N G  A N D  I T S  I N F L U E N C E  O N  M E N T A L  H E A L T H .

M O V E M E N T  T H A T  I S  F U N  A N D  E N J O Y A B L E
I M M E D I A T E L Y  R E D U C E S  M Y  S T R E S S  L E V E L S  A N D

I M P R O V E S  M Y  M O O D .  P H Y S I C A L  A C T I V I T Y  I N C R E A S E S
M Y  E N E R G Y  A N D  B O O S T S  M Y  E M O T I O N A L  H E A L T H .  I

W I L L  C O N T I N U E  T O  M A K E  D A N C E  A  P A R T  O F  M Y
O V E R A L L  H E A L T H  A N D  W E L L N E S S  R O U T I N E .  T H E

B E N E F I T S  A R E  E N D L E S S  A N D  I  W O N ’ T  B E  S T O P P I N G
A N Y T I M E  S O O N !  

H I ,  I  A M  J A N I N N E .  B Y  P R O F E S S I O N ,  I  A M  A
L I C E N S E D  N U R S I N G  H O M E  A D M I N I S T R A T O R .

M Y  P A S S I O N S  A R E  C A R I N G  F O R  O T H E R S ,
S I N G I N G ,  A N D  D A N C I N G .   D A N C I N G  A N D

S I N G I N G  R E L E A S E  N E U R O T R A N S M I T T E R S
T H A T  M A K E  U S  F E E L  G O O D .  I  D A N C E  T O  S T A Y

H E A L T H Y  P H Y S I C A L L Y  A N D  M E N T A L L Y .
D A N C I N G ,  S I N G I N G ,  A N D  C A R I N G  F O R  O T H E R S

A R E  G O D - G I V E N  G I F T S  T O  O T H E R S ,  A N D
E S P E C I A L L Y  T O  M E .  M Y  T H E R A P Y !

J A N I N N E

J A N E L L E  M I L L S - L A W R E N C E



Z U M B A  D I V A

T R I C Y  H A S  B E E N  P A R T I C I P A T I N G  I N  Z U M B A
C L A S S E S  S I N C E  T H E  B E G I N N I N G  B E C A U S E  I T

C O M B I N E S  H E R  L O V E  O F  E X E R C I S I N G  A N D
D A N C I N G .   W H E N  N O T  I N  Z U M B A  C L A S S ,  S H E

E N J O Y S  B I K E  R I D I N G ,  N A T U R E  W A L K S ,
R E A D I N G  A N D  D I S C U S S I O N S  W I T H  H E R  B O O K

C L U B ,  D O M E S T I C  A N D  I N T E R N A T I O N A L
T R A V E L ,  A N D  E N G A G I N G  W I T H  H E R  S I S T E R

C I R C L E S .    H E R  M A N T R A ?  " L A U G H  O F T E N .  B E
K I N D .  L I V E  W E L L . "

L A L I T A  “ T R I C Y ”  P A C E

I  A M  M I N E R V A .  I  A M  V E R Y  P A S S I O N A T E  A B O U T
W O R K I N G  O U T  A S  I  B E L I E V E  I T  I S  T H E

G A T E W A Y  T O  A  H E A L T H Y  B O D Y .  A S  P A R T  O F
M Y  F I T N E S S  J O U R N E Y ,  I  A L S O  D A N C E  A S  I  F I N D

I T  V E R Y  E X H I L A R A T I N G .  

 Z U M B A  D I V A

M I N E R V A





A Letter to Team Tonya

D E A R  T E A M  T O N Y A ,

I  W A N T E D  T O  T A K E  A  M O M E N T  T O  E X P R E S S  M Y  D E E P  G R A T I T U D E  F O R  Y O U R
U N W A V E R I N G  L O V E  A N D  S U P P O R T  O V E R  T H E  Y E A R S .  Y O U R  C O M M I T M E N T  T O

P R O M O T I N G  M E  P E R S O N A L L Y ,  A S  W E L L  A S  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E  S T U D I O ,
H A S  B E E N  O U T S T A N D I N G .  Y O U  N O T  O N L Y  S H O W  U P  A N D  S H O W  O U T ,  Y O U  A L S O

M A K E  I T  A  P O I N T  T O  H E L P  S P R E A D  T H E  W O R D  A B O U T  O U R  E N D E A V O R S  T O  H E L P
O U R  C O M M U N I T I E S .

I  H A V E  E N J O Y E D  A N  A M A Z I N G  J O U R N E Y  D A N C I N G  W I T H  Y O U  A N D
F E L L O W S H I P P I N G  W I T H  Y O U .  Y O U R  P O S I T I V E  E N E R G Y  I S  I N F E C T I O U S  O N  A N D  O F F
T H E  D A N C E  F L O O R .  Y O U  T R A V E L  W I T H  M E ,  Y O U  D O N A T E  Y O U R  T I M E  A N D  M O N E Y ,

A N D  A L W A Y S  D O  I T  W I T H  A  S M I L E  O U T  O F  T H E  K I N D N E S S  O F  Y O U R  H E A R T S .  I
C O U L D  N O T  A S K  F O R  A  B E T T E R  T E A M  O R  T R I B E .

T H A N K  Y O U  A L L  F O R  B E I N G  S U C H  A N  I N C R E D I B L E  G R O U P  O F  P E O P L E .  Y O U R
P R E S E N C E  I N  M Y  L I F E  M E A N S  T H E  W O R L D  T O  M E ,  A N D  I  A M  T R U L Y  G R A T E F U L  F O R

E V E R Y T H I N G  Y O U  D O .

W I T H  L O V E  A N D  A P P R E C I A T I O N ,

T O N Y A

Thank you for supporting our events! 



Special Thanks

W E  W O U L D  L I K E  T O  E X P R E S S  O U R  G R A T I T U D E  T O  D R .  M A R I A
S C O T T  F O R  P A R T N E R I N G  W I T H  U S .  S H E  H A S  B E E N  A N

I N V A L U A B L E  A S S E T  I N  P R O M O T I N G  D A W S O N  P R E S T I G E  D A N C E
S T U D I O  A N D  E X P A N D I N G  O U R  B U S I N E S S .  H E R  P A R T N E R S H I P  H A S
I N C R E A S E D  O U R  V I S I B I L I T Y  A N D  H E L P E D  U S  G A I N  T R A C T I O N .  W E
A R E  A L S O  G R A T E F U L  T O  H E R  F O R  A L L O W I N G  U S  T O  I N S T R U C T  I N
H E R  P R E M I E R E  A D U L T  A S S I S T E D  L I V I N G  H O M E  A N D  S H A R E  O U R

L O V E  O F  D A N C E  A N D  F I T N E S S  W I T H  T H E  R E S I D E N T S .  T H A N K  Y O U
V E R Y  M U C H ,  D R .  S C O T T ,  F O R  Y O U R  S U P P O R T  A N D  G E N E R O S I T Y .

W E  A P P R E C I A T E  E V E R Y T H I N G  Y O U  H A V E  D O N E  F O R  U S !

C R E A T U S  A D U L T  A S S I S T E D  L I V I N G  I S  A  P R E M I E R  F A C I L I T Y
L I C E N S E D  I N  M A R Y L A N D .  A S  A  P R O F E S S I O N A L L Y  L I C E N S E D

F A C I L I T Y ,  A L L  S T A F F  M E M B E R S  A R E  H I G H L Y  C E R T I F I E D  A N D
M E D I C A L L Y  T R A I N E D  T O  M E E T  T H E  R E Q U I R E M E N T S  O F  T H E

C O M A R  A S S I S T E D  L I V I N G  R E G U L A T I O N S .

C R E A T U S  C O M M I T S  T O  S T R E N G T H E N I N G  T H E  I N D I V I D U A L
D I G N I T Y  O F  E V E R Y  R E S I D E N T  W I T H O U T  P A R T I A L I T Y  O F  R A C E ,

C R E E D ,  S E X ,  R E L I G I O N ,  O R  N A T I O N A L I T Y .  W E  P R O V I D E  T H E
H I G H E S T  Q U A L I T Y  O F  S E R V I C E  F O R  O U R  R E S I D E N T S .  M O N T H L Y

F E E S  V A R Y  D E P E N D I N G  O N  R O O M  S I Z E  A N D  L E V E L  O F  C A R E
P R O V I D E D .

 
A S  A  M E M B E R  O F  O U R  C O M M U N I T Y ,  Y O U R  C A R E  A N D  C O M F O R T  I S

O U R  P R I M A R Y  C O N C E R N .  F A M I L Y  M E M B E R S  A R E  H I G H L Y
E N C O U R A G E D  T O  P A R T I C I P A T E  I N  T H E  D E V E L O P M E N T  O F  C A R E

P L A N S  F O R  T H E I R  L O V E D  O N E S .

Thank you for supporting our events! 



Special Thanks

We cannot express our gratitude enough to Ikisha Little, the owner of  "The Sweet Life
of Tea," for her non-profit partnership with us. She has been an invaluable asset to our
organization, providing professional business advice, encouragement, and unwavering

support throughout the years. 

"The Sweet Life of Tea" stands out as a unique online and mobile herbal tea business for
several compelling reasons. First and foremost, our carefully curated selection of
premium herbal teas is sourced from around the world, ensuring exceptional quality
and diverse flavors. Secondly, our mobile tea boutique brings the tea experience
directly to our customers' doorsteps, offering convenience and a personal touch. We
take pride in our commitment to sustainability, utilizing eco-friendly packaging and
practices to reduce our environmental footprint. Additionally, our expert tea curators
are always available to provide personalized recommendations and tea knowledge,
enhancing the customer's journey. Lastly, our dedication to fostering a community of
tea enthusiasts through workshops, tastings, and online resources creates a sense of
belonging and shared passion for the sweet life of tea. 
Phone:(240) 408-5825

Thank you for supporting our
events! 



DINNER DANCE 


