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1. Primeiros Socorros

Primeiros socorros sdo os cuidados imediatos e temporarios prestados a uma pessoa
que sofreu uma lesdo ou mal subito até que ajuda médica especializada possa ser
fornecida. O objetivo é preservar a vida, evitar o agravamento da situacdo e promover a
recuperacdo. Os primeiros socorros incluem procedimentos simples, como controlar
sangramentos, realizar manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP), imobilizar
fraturas e tratar queimaduras.

Objetivos dos Primeiros Socorros:

e Preservar a vida da vitima.

« Evitar o agravamento das lesdes ou da condigéo.

e Promover o alivio da dor e o conforto.

« Garantir que a vitima receba assisténcia médica adequada o mais rapido
possivel.

2. Socorrismo

Socorrismo é o conjunto de técnicas e procedimentos que compreendem 0s primeiros
socorros. E a ciéncia e préatica de prestar ajuda imediata a vitimas de acidentes ou
doencas subitas até a chegada de servi¢os médicos de emergéncia. O socorrismo inclui o
conhecimento de técnicas de avaliacdo da vitima, estabilizacdo de condices criticas, e
até acdes preventivas em situacdes de risco.

Principais Atividades do Socorrismo:

 Identificar e avaliar rapidamente a condicdo da vitima.

o Aplicar técnicas apropriadas de primeiros socorros, como ventilacéo e
compressao no caso de parada cardiaca, ou controle de hemorragias.

« Manter a calma e garantir a seguranca tanto da vitima quanto do socorrista.

« Transportar a vitima de forma adequada, se necessario.

3. Socorrista

O socorrista é a pessoa treinada e capacitada para prestar primeiros socorros. Ele pode
ser um profissional da saude (como médicos, enfermeiros, bombeiros) ou um leigo
treinado. O socorrista deve ter conhecimento técnico, autocontrole e capacidade de
tomar decisdes rapidas e adequadas em situacGes de emergéncia.

Fungdes do Socorrista:

o Avaliar a cena para garantir sua propria seguranga e a seguranca da vitima.

o Realizar a triagem e determinar as prioridades de atendimento.

o Prestar o atendimento imediato de acordo com a necessidade, como reanimagao
cardiopulmonar, controle de hemorragias ou imobilizacédo de fraturas.

« Monitorar a condicdo da vitima até a chegada de ajuda especializada.
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o Comunicar de forma clara as informagdes sobre a situacao ao servico de
emergéncia.
Conclusdo

Os primeiros socorros sdo o atendimento imediato prestado a uma vitima de
emergéncia, enquanto o socorrismo engloba o conjunto de técnicas necessarias para
aplicar esses cuidados. O socorrista é a pessoa treinada para realizar esses
procedimentos, desempenhando um papel crucial na cadeia de sobrevivéncia em
emergéncias.

1. Primeiros Socorros

Primeiros socorros sdo os cuidados imediatos e temporarios prestados a uma pessoa
que sofreu uma lesdo ou mal subito até que ajuda médica especializada possa ser
fornecida. O objetivo é preservar a vida, evitar o agravamento da situacdo e promover a
recuperacdo. Os primeiros socorros incluem procedimentos simples, como controlar
sangramentos, realizar manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP), imobilizar
fraturas e tratar queimaduras.

Objetivos dos Primeiros Socorros:

o Preservar avida da vitima.

» Evitar 0 agravamento das lesdes ou da condicéo.

« Promover o alivio da dor e o conforto.

« Garantir que a vitima receba assisténcia médica adequada o mais rapido
possivel.

2. Socorrismo

Socorrismo € o conjunto de técnicas e procedimentos que compreendem 0s primeiros
socorros. E a ciéncia e pratica de prestar ajuda imediata a vitimas de acidentes ou
doencas subitas até a chegada de servi¢os médicos de emergéncia. O socorrismo inclui o
conhecimento de técnicas de avaliacdo da vitima, estabilizacdo de condi¢des criticas, e
até acdes preventivas em situacdes de risco.

Principais Atividades do Socorrismo:

« ldentificar e avaliar rapidamente a condicédo da vitima.

« Aplicar técnicas apropriadas de primeiros socorros, como ventilagéo e
compressdo no caso de parada cardiaca, ou controle de hemorragias.

« Manter a calma e garantir a seguranca tanto da vitima quanto do socorrista.

« Transportar a vitima de forma adequada, se necessario.

3. Socorrista

O socorrista é a pessoa treinada e capacitada para prestar primeiros socorros. Ele pode
ser um profissional da saude (como médicos, enfermeiros, bombeiros) ou um leigo
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treinado. O socorrista deve ter conhecimento técnico, autocontrole e capacidade de

tomar decisdes réapidas e adequadas em situacdes de emergéncia.
Fungdes do Socorrista:

« Avaliar a cena para garantir sua propria seguranca e a seguranca da vitima.

o Realizar a triagem e determinar as prioridades de atendimento.

o Prestar o atendimento imediato de acordo com a necessidade, como reanimacao
cardiopulmonar, controle de hemorragias ou imobilizagéo de fraturas.

« Monitorar a condicao da vitima até a chegada de ajuda especializada.

« Comunicar de forma clara as informagdes sobre a situacao ao servico de
emergéncia.

Conclusado

Os primeiros socorros sdo o atendimento imediato prestado a uma vitima de
emergéncia, enquanto o socorrismo engloba o conjunto de técnicas necessarias para
aplicar esses cuidados. O socorrista é a pessoa treinada para realizar esses
procedimentos, desempenhando um papel crucial na cadeia de sobrevivéncia em
emergéncias.

© ClaraPro Medical Services
Proibida a venda e/ou reprodugdo com fins comerciais



