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1. Primeiros Socorros 

Primeiros socorros são os cuidados imediatos e temporários prestados a uma pessoa 

que sofreu uma lesão ou mal súbito até que ajuda médica especializada possa ser 

fornecida. O objetivo é preservar a vida, evitar o agravamento da situação e promover a 

recuperação. Os primeiros socorros incluem procedimentos simples, como controlar 

sangramentos, realizar manobras de reanimação cardiopulmonar (RCP), imobilizar 

fraturas e tratar queimaduras. 

Objetivos dos Primeiros Socorros: 

• Preservar a vida da vítima. 

• Evitar o agravamento das lesões ou da condição. 

• Promover o alívio da dor e o conforto. 

• Garantir que a vítima receba assistência médica adequada o mais rápido 

possível. 

2. Socorrismo 

Socorrismo é o conjunto de técnicas e procedimentos que compreendem os primeiros 

socorros. É a ciência e prática de prestar ajuda imediata a vítimas de acidentes ou 

doenças súbitas até a chegada de serviços médicos de emergência. O socorrismo inclui o 

conhecimento de técnicas de avaliação da vítima, estabilização de condições críticas, e 

até ações preventivas em situações de risco. 

Principais Atividades do Socorrismo: 

• Identificar e avaliar rapidamente a condição da vítima. 

• Aplicar técnicas apropriadas de primeiros socorros, como ventilação e 

compressão no caso de parada cardíaca, ou controle de hemorragias. 

• Manter a calma e garantir a segurança tanto da vítima quanto do socorrista. 

• Transportar a vítima de forma adequada, se necessário. 

3. Socorrista 

O socorrista é a pessoa treinada e capacitada para prestar primeiros socorros. Ele pode 

ser um profissional da saúde (como médicos, enfermeiros, bombeiros) ou um leigo 

treinado. O socorrista deve ter conhecimento técnico, autocontrole e capacidade de 

tomar decisões rápidas e adequadas em situações de emergência. 

Funções do Socorrista: 

• Avaliar a cena para garantir sua própria segurança e a segurança da vítima. 

• Realizar a triagem e determinar as prioridades de atendimento. 

• Prestar o atendimento imediato de acordo com a necessidade, como reanimação 

cardiopulmonar, controle de hemorragias ou imobilização de fraturas. 

• Monitorar a condição da vítima até a chegada de ajuda especializada. 
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• Comunicar de forma clara as informações sobre a situação ao serviço de 

emergência. 

Conclusão 

Os primeiros socorros são o atendimento imediato prestado a uma vítima de 

emergência, enquanto o socorrismo engloba o conjunto de técnicas necessárias para 

aplicar esses cuidados. O socorrista é a pessoa treinada para realizar esses 

procedimentos, desempenhando um papel crucial na cadeia de sobrevivência em 

emergências. 

1. Primeiros Socorros 

Primeiros socorros são os cuidados imediatos e temporários prestados a uma pessoa 

que sofreu uma lesão ou mal súbito até que ajuda médica especializada possa ser 

fornecida. O objetivo é preservar a vida, evitar o agravamento da situação e promover a 

recuperação. Os primeiros socorros incluem procedimentos simples, como controlar 

sangramentos, realizar manobras de reanimação cardiopulmonar (RCP), imobilizar 

fraturas e tratar queimaduras. 

Objetivos dos Primeiros Socorros: 

• Preservar a vida da vítima. 

• Evitar o agravamento das lesões ou da condição. 

• Promover o alívio da dor e o conforto. 

• Garantir que a vítima receba assistência médica adequada o mais rápido 

possível. 

2. Socorrismo 

Socorrismo é o conjunto de técnicas e procedimentos que compreendem os primeiros 

socorros. É a ciência e prática de prestar ajuda imediata a vítimas de acidentes ou 

doenças súbitas até a chegada de serviços médicos de emergência. O socorrismo inclui o 

conhecimento de técnicas de avaliação da vítima, estabilização de condições críticas, e 

até ações preventivas em situações de risco. 

Principais Atividades do Socorrismo: 

• Identificar e avaliar rapidamente a condição da vítima. 

• Aplicar técnicas apropriadas de primeiros socorros, como ventilação e 

compressão no caso de parada cardíaca, ou controle de hemorragias. 

• Manter a calma e garantir a segurança tanto da vítima quanto do socorrista. 

• Transportar a vítima de forma adequada, se necessário. 

3. Socorrista 

O socorrista é a pessoa treinada e capacitada para prestar primeiros socorros. Ele pode 

ser um profissional da saúde (como médicos, enfermeiros, bombeiros) ou um leigo 



 Material de apoio à docência. 

 Disciplina: Primeiros Socorros 

© ClaraPro Medical Services 

Proibida a venda e/ou reprodução com fins comerciais 

 

 

treinado. O socorrista deve ter conhecimento técnico, autocontrole e capacidade de 

tomar decisões rápidas e adequadas em situações de emergência. 

Funções do Socorrista: 

• Avaliar a cena para garantir sua própria segurança e a segurança da vítima. 

• Realizar a triagem e determinar as prioridades de atendimento. 

• Prestar o atendimento imediato de acordo com a necessidade, como reanimação 

cardiopulmonar, controle de hemorragias ou imobilização de fraturas. 
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emergência, enquanto o socorrismo engloba o conjunto de técnicas necessárias para 

aplicar esses cuidados. O socorrista é a pessoa treinada para realizar esses 
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