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Unidade 2: Homeostase e controlo.

Tema: Organizacao do sistema nervoso (segunda parte).

O sistema nervoso é um dos sistemas mais complexos e essenciais do corpo humano,
responsdvel por regular e coordenar fungdes corporais, perce¢des sensoriais e
comportamentos. Ele pode ser dividido de vdrias maneiras, com base em estrutura ou funcao.

1. Divisdo Anatomica do Sistema Nervoso
1.1. Sistema Nervoso Central (SNC)

O SNC é a porcdo do sistema nervoso responsavel pelo processamento e integracdo de
informacdes. Ele é composto por:

e Cérebro: Inclui estruturas como o cértex cerebral, tdlamo, hipotalamo, cerebelo e
tronco encefalico. O cérebro é responsavel por fungbes superiores, como pensamento,
membdria, controle motor voluntario e interpretacao de estimulos sensoriais.

e Medula Espinhal: Conduz impulsos nervosos entre o cérebro e o resto do corpo e
também coordena reflexos simples, como o reflexo patelar.

1.2. Sistema Nervoso Periférico (SNP)
O SNP conecta o sistema nervoso central ao restante do corpo. Ele é composto por:

e Nervos Cranianos: S3o 12 pares de nervos que emergem diretamente do cérebro,
responsaveis principalmente pelas fungdes sensoriais e motoras da cabeca e pescogo.

e Nervos Espinhais: S3o 31 pares de nervos que emergem da medula espinhal,
conduzindo informacg&es entre o SNC e o resto do corpo.

e Ganglios: Concentragdes de corpos celulares de neurdnios, localizadas ao longo dos
nervos periféricos.

2. Divisdo Funcional do Sistema Nervoso
2.1. Sistema Nervoso Somdtico (SNS)

O SNS controla as ac¢Bes voluntarias e conduz informagdes sensoriais e motoras:
e Funcao motora: Controla os musculos esqueléticos, permitindo movimentos
voluntarios.
e Funcao sensorial: Conduz informagdes sensoriais (como toque, dor e temperatura) dos
recetores sensoriais ao SNC.

2.2. Sistema Nervoso Auténomo (SNA)

O SNA controla fung¢des involuntdrias, como a regulacdo de érgdos internos (respiragao,
batimentos cardiacos, digestdo). Ele é subdividido em:
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e Sistema Nervoso Simpatico: Responsdvel pela resposta "lutar ou fugir" (fight or flight),
prepara o corpo para situacdes de emergéncia, aumentando a frequéncia cardiaca,
dilatando as pupilas e inibindo fungdes digestivas.

e Sistema Nervoso Parassimpatico: Atua na conservacdo de energia, promovendo o
"descanso e digestao", reduzindo a frequéncia cardiaca e estimulando funcdes
digestivas e de descanso.

e Sistema Nervoso Entérico: Controla especificamente o sistema digestivo, regulando
movimentos intestinais e secre¢oes.

3. Divisdo Funcional Baseada em Tipo de Informacao

e Aferente (sensitiva): Transporta informacgGes sensoriais dos érgdos e tecidos para o
SNC.

e Eferente (motora): Leva comandos motores do SNC para musculos e glandulas,
executando respostas motoras ou secretoras.

Resumo Gréfico:

e Sistema Nervoso
o Sistema Nervoso Central (SNC): Cérebro e Medula Espinhal
o Sistema Nervoso Periférico (SNP):
= Sistema Nervoso Somatico (controle voluntario)
= Sistema Nervoso Autonomo (controle involuntario)
= Sistema Simpatico (luta ou fuga)
= Sistema Parassimpatico (descanso e digestdo)
= Sistema Entérico (controle digestivo)

As divisGes do sistema nervoso permitem uma compreensao clara de suas diferentes fungdes e
estruturas. Cada uma delas desempenha um papel essencial no funcionamento do corpo, desde
o controle voluntdrio de movimentos até a regulacdo de fung¢bes vitais como respiragdo e
digestao.

Recordatdrio sobre Anatomia do sistema nervoso.

A anatomia neuroldgica é o estudo detalhado das estruturas que compdem o sistema nervoso
e como elas se organizam para regular as fungdes do corpo humano. Compreender essa
anatomia é fundamental para entender o funcionamento do sistema nervoso e suas
implicagOes em varias funcbes bioldgicas e comportamentais.

Estrutura Geral do Sistema Nervoso

O sistema nervoso é dividido em duas partes principais: o sistema nervoso central (SNC) e o
sistema nervoso periférico (SNP).

1. Sistema Nervoso Central (SNC) O SNC é composto pelo cérebro e pela medula
espinhal, e é responsavel pela coordenagdo de todas as fungdes corporais, tanto
voluntdrias quanto involuntdrias.
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o Cérebro: E a estrutura central de comando do corpo humano. O cérebro é
dividido em varias partes, incluindo o cértex cerebral, que é responsavel por
fungdes cognitivas superiores como pensamento, memoria, linguagem e
controle motor. O cérebro é dividido em dois hemisférios e em lobos (frontal,
parietal, temporal e occipital), cada um especializado em diferentes fungdes.

o Tronco encefalico: Inclui o mesencéfalo, ponte e bulbo, sendo responsavel por
funcdes vitais como respiracao, batimento cardiaco e regulacdo da pressao
arterial. Ele também serve como via de comunicacdo entre o cérebro e o
corpo.

o Cerebelo: Responsavel pela coordenacdao motora fina e pelo equilibrio.
Embora menor que o cérebro, o cerebelo desempenha um papel vital na
execucdo de movimentos precisos e no ajuste motor.

o Medula espinhal: A medula espinhal é a principal via de comunicacdo entre o
cérebro e o restante do corpo. Ela conduz impulsos nervosos e coordena
reflexos simples. A medula esta organizada em segmentos, e 0os nervos
espinhais emergem de cada um desses segmentos para inervar diferentes
regides do corpo.

2. Sistema Nervoso Periférico (SNP) O SNP conecta o SNC as extremidades do corpo e é
composto pelos nervos cranianos e espinhais, além de ganglios periféricos.

o Nervos Cranianos: Sdo 12 pares que emergem diretamente do cérebro e estdo
envolvidos em fungGes sensoriais e motoras da cabeca e pescoco. Alguns
desses nervos também desempenham fung¢des autonémicas, como a
regulacdo da pupila e da secrecdo salivar.

o Nervos Espinhais: S3o 31 pares de nervos que emergem da medula espinhal.
Eles carregam informagGes motoras e sensoriais entre o corpo e o SNC. Esses
nervos se organizam em plexos (como o plexo braquial e o plexo lombossacral)
que inervam grandes regides do corpo.

o Ganglios: S3o aglomerados de corpos celulares neuronais localizados fora do
SNC e tém um papel importante na condugdo de impulsos nervosos,
particularmente nas vias sensitivas e autonomicas.

Estruturas Celulares e Conectividade

O tecido nervoso é formado por neurdnios e células da glia. Os neurdnios sdo as células
principais do sistema nervoso e tém a fungdo de conduzir sinais elétricos, chamados de
potenciais de acao.

e Neurdnios: Sdo as unidades funcionais do sistema nervoso. Cada neurénio possui um
corpo celular, dendritos (que recebem sinais de outros neurénios) e um axénio (que
transmite sinais para outras células). A sinapse é o ponto de comunicagao entre dois
neurdnios ou entre um neurdnio e uma célula alvo, onde neurotransmissores sdo
liberados para permitir a comunicagao.

e Células da Glia: S3o células de suporte que auxiliam na nutricdo, protecdo e
isolamento dos neurdnios. Incluem os astrocitos, que regulam o ambiente
extracelular, os oligodendrdcitos, que formam a bainha de mielina no SNC, e as
células de Schwann, que desempenham um papel semelhante no SNP.

Vias Nervosas e Circuitos
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O sistema nervoso é organizado em diferentes vias, que conduzem sinais de maneira
organizada entre o corpo e o cérebro.

e Vias Sensitivas (Aferentes): Transmitem informacgdes sensoriais do corpo para o SNC.
Por exemplo, as fibras do trato espinotalamico transmitem sensac¢des de dor e
temperatura.

e Vias Motoras (Eferentes): Leva comandos motores do cérebro para os musculos,
como as fibras da via piramidal que controlam os movimentos voluntérios dos
musculos esqueléticos.

e Sistemas Modulares: Como o sistema limbico, envolvido no controle das emocgées e
da memdria, e o sistema reticular, que regula o nivel de alerta e a atencao.

Sistema Nervoso Autonomo

O sistema nervoso autonomo (SNA) é parte do SNP e controla as fungdes involuntarias do
corpo, como a respiracao, digestao e batimentos cardiacos. Ele é dividido em:

e Simpatico: Ativa a resposta de "luta ou fuga" em situacdes de estresse.
e Parassimpatico: Promove o "descanso e digestdao", regulando as funcées em estados
de repouso.

Fungdes sensoriais.

As fungOes sensoriais sdo responsaveis pela deteccdo e interpretagdo de estimulos do
ambiente externo e interno. Elas sdo essenciais para a nossa percepc¢ao e interagdo com o
mundo, permitindo-nos sentir o toque, a temperatura, a dor, os sabores, 0s sons, os cheiros, e
a posicdo do nosso corpo no espaco. As fungdes sensoriais sdo mediadas pelo sistema nervoso,
gue processa essas informagdes e gera respostas adequadas.

Principais Tipos de Func¢des Sensoriais
1. Fungdo Tadctil (Tato)

e Receptores: A pele contém diferentes tipos de receptores sensoriais, como os
corpusculos de Meissner (tato leve), corptsculos de Pacini (pressdo profunda) e os
receptores de Merkel (deteccdo de formas e texturas).

e Fungao: Detecta estimulos de toque, pressao, vibragao e textura, além da percepc¢ao
de calor, frio e dor. Essas sensagdes sdo transmitidas ao cérebro através de vias
sensoriais como o trato espinotalamico e o sistema coluna dorsal-lemnisco medial.

2. Propriocepgéo

e Receptores: Os receptores proprioceptivos estdo localizados nos musculos, tenddes e
articulagdes, como os fusos musculares e os 6rgdos tendinosos de Golgi.

e Funcgao: Fornece informacGes sobre a posicdo e o movimento do corpo e das
articulagdes. Isso permite que o corpo mantenha o equilibrio e coordene movimentos
sem a necessidade de visao constante, como quando andamos ou pegamos um objeto
no escuro.
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3. Fungdo Visual

Receptores: A retina do olho contém dois tipos principais de células sensoriais: os
cones, que sdo responsaveis pela visdo em cores e em alta resolugdo, e os bastonetes,
gue sdo mais sensiveis a luz e responsaveis pela visdo em ambientes com pouca
luminosidade.

Fungao: Permite a percepcgao de luz, cor, forma e movimento. A informacao visual é
processada no cortex visual no lobo occipital, onde ocorre a interpretacao das
imagens que vemos.

4. Fungdo Auditiva

Receptores: Localizados na céclea do ouvido interno, os receptores auditivos (células
ciliadas) detectam as vibragcGes sonoras que chegam através do ar e sdo convertidas
em impulsos nervosos.

Fungdo: Permite a percepcdo de sons, como sua intensidade, tom e localizacdo no
espaco. O processamento auditivo ocorre no cértex auditivo no lobo temporal.

5. Funcdo Olfativa (Olfato)

Receptores: As células olfativas estdo localizadas no epitélio olfativo, no topo da
cavidade nasal. Essas células detectam moléculas quimicas no ar.

Fungao: Responsavel pela deteccdo de odores. O bulbo olfativo transmite as
informagdes olfativas diretamente para o cérebro, especialmente para o sistema
limbico, que esta envolvido na regulagdo das emogbes e da memoria.

6. Funcgdo Gustativa (Paladar)

Receptores: As papilas gustativas localizadas na lingua contém células receptoras que
detectam os cinco sabores principais: doce, salgado, azedo, amargo e umami.
Fungao: Permite a percepcao dos sabores dos alimentos e bebidas, influenciando a
experiéncia de prazer ou rejei¢do associada ao consumo de diferentes substancias.

7. Funcdo Vestibular (Equilibrio)

Receptores: Localizados no labirinto vestibular do ouvido interno, que inclui os canais
semicirculares e os 6rgaos otoliticos (utriculo e saculo).

Fungao: Detecta a posi¢do da cabega em relagdo a gravidade e as aceleragdes lineares
e angulares. Essas informagdes sdo essenciais para o equilibrio e orientagao espacial,
ajudando a coordenar movimentos e a manter a postura.

Vias Sensoriais e Processamento

As informac0des sensoriais sdo transmitidas ao cérebro através de vias nervosas especificas:

Vias Aferentes: Conduzem os estimulos dos receptores sensoriais periféricos para o
sistema nervoso central (SNC), onde serdo processados.

Talamo: O tdlamo é uma estrutura-chave no processamento sensorial, atuando como
um "centro de triagem" que envia as informacdes sensoriais para as areas corticais
especializadas.
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e Cortex Sensitivo: No cortex cerebral, especialmente no cértex somatossensorial,
ocorre a interpretacao consciente dos estimulos. Diferentes regides do cortex sdo
especializadas para processar diferentes tipos de informacgdes sensoriais (como visao,
tato e som).

Integracdo Sensorial

Uma parte essencial das fungdes sensoriais é a integragao sensorial, que é o processo de
combinar diferentes tipos de informacgdes sensoriais para formar uma percepc¢ao coesa. Por
exemplo:

e Coordenagdo visomotora: A integracao de estimulos visuais e proprioceptivos permite
gue ajustemos nossos movimentos de forma precisa.

¢ Interpretagao multisensorial: A combinag¢do de informagdes de diferentes sentidos,
como o olfato e o paladar, cria uma experiéncia sensorial rica, como ao comer.

Fung¢des motoras

As fungdes motoras sdo responsdveis pelo controle e execucdao de movimentos no corpo
humano. Elas envolvem a interacdo coordenada de varias areas do sistema nervoso e sistemas
musculares, permitindo desde a¢des voluntarias, como caminhar e falar, até movimentos
reflexos involuntarios. Essas funcGes sdo divididas em motoras somadticas (voluntarias) e
auténomas (involuntarias), que regulam diferentes tipos de atividade muscular e organica.

Tipos de Fungdes Motoras
1. Fungées Motoras Somdticas (Voluntdrias)

As funcGes motoras somaticas sdo responsaveis pelo controle consciente dos musculos
esqueléticos. Estas fungdes permitem que o corpo realize movimentos coordenados e
controlados.

e Vias motoras: As vias motoras que controlam os movimentos voluntadrios comegam no
cortex motor primario, localizado no lobo frontal do cérebro. A partir do cértex, os
comandos motores sdo transmitidos através de feixes de nervos para os musculos.

e Via Piramidal (Cdrticoespinhal): Esta via é a principal responsavel pelos movimentos
voluntdrios. O feixe cérticoespinhal carrega sinais do cértex motor até a medula
espinhal, onde os neurdnios motores fazem sinapses com os musculos esqueléticos
para gerar contragdes musculares.

e Via Extrapiramidal: A via extrapiramidal, que inclui estruturas como os nucleos da
base e o cerebelo, ajuda a regular e ajustar os movimentos voluntarios, contribuindo
para o controle da postura, o equilibrio e 0 movimento fino.

2. Fungbes Motoras Auténomas (Involuntdrias)

As fungdes motoras autébnomas controlam os musculos lisos e cardiacos, regulando atividades
involuntdrias, como batimentos cardiacos, respiragao, digestao e secre¢ao glandular.

© ClaraPro Medical Services
Proibida a venda e/ou reproducgdo com fins comerciais



Material de apoio a docéncia.

Y= Disciplina: Fisiologia |

ARAPRO
e Sistema Nervoso Simpatico: Parte do sistema nervoso autbnomo que prepara o0 corpo
para situacdes de "luta ou fuga", aumentando a frequéncia cardiaca, dilatando as

pupilas e redistribuindo o fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos.

e Sistema Nervoso Parassimpatico: Promove o estado de "descanso e digestao",
reduzindo a frequéncia cardiaca, estimulando a digestdo e promovendo a conservacao
de energia.

Areas Envolvidas no Controle Motor
1. Cortex Motor Primdrio

O cértex motor primario é a principal area do cérebro responsavel pelo planejamento e
execucdo de movimentos voluntdrios. Ele estd localizado no giro pré-central do lobo frontal.
Cada regido do cortex motor primario controla movimentos de diferentes partes do corpo
(representadas no homtnculo motor), como maos, pés, face e tronco.

2. Cortex Motor Secunddrio (Cortex Pré-Motor e Area Motora Suplementar)
Essas areas ajudam no planejamento e na prepara¢do dos movimentos:

e Cortex Pré-Motor: Responsavel pelo planejamento dos movimentos complexos e pela
coordenacdo dos musculos posturais.

o Area Motora Suplementar: Envolvida na coordenacio de movimentos bilaterais e na
sequenciacdo de a¢gdes motoras.

3. Gdnglios da Base

Os ganglios da base sdo nucleos profundos no cérebro que desempenham um papel critico na
regulagdo dos movimentos voluntarios. Eles ajudam a iniciar e manter o movimento, assim
como controlar o tdnus muscular e a postura. Alteragdes nos ganglios da base podem resultar
em disturbios do movimento, como a doenga de Parkinson e a coreia de Huntington.

4. Cerebelo

O cerebelo coordena os movimentos precisos, regula o equilibrio e ajusta o movimento em
tempo real. Ele recebe informagdes sensoriais e motoras para ajustar a forga, a dire¢do e o
tempo das contragdes musculares, garantindo a suavidade e a precisao dos movimentos.

5. Tronco Encefdlico

O tronco encefdlico é uma regido essencial para a condugao de impulsos motores entre o
cérebro e a medula espinhal. Ele também regula fun¢gdes motoras involuntarias, como a
respiracdo e o tonus muscular.

6. Medula Espinhal

A medula espinhal atua como uma via de condugdo para os sinais motores entre o cérebro e o
corpo. Além disso, ela coordena reflexos simples, como o reflexo patelar. Os neurdnios
motores na medula espinhal enviam sinais diretamente para os musculos esqueléticos.
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Tipos de Movimentos
1. Movimentos Voluntdrios

Estes sdo movimentos conscientes, coordenados pelo cértex motor primario. Exemplos
incluem:

e Caminhar

e Pegar objetos
e Falar

e Escrever

2. Movimentos Reflexos

Movimentos reflexos sdo respostas motoras automaticas e involuntarias a estimulos
sensoriais. Eles sdo coordenados pela medula espinhal e ndo exigem processamento
consciente.

e Exemplo: O reflexo patelar, onde um leve toque abaixo do joelho faz a perna se
mover.

3. Movimentos Automadticos

Sdo ac¢Oes que, apesar de serem controladas por areas motoras voluntarias, muitas vezes
ocorrem sem a necessidade de atengdo consciente, uma vez que se tornam automaticas apds
repeticdo. Exemplos incluem andar de bicicleta ou tocar um instrumento musical.

Integracao das Fungdes Motoras

Para realizar um movimento coordenado, o sistema nervoso motor precisa integrar
informacGes sensoriais e motoras. Essa integracdo permite que o corpo ajuste os movimentos
em tempo real e mantenha o equilibrio e a coordenacao.

e Propriocepgdo: E o sentido que informa ao cérebro a posi¢do dos musculos e
articulagoes. Ele é essencial para ajustar a forga e a dire¢cdo dos movimentos.

¢ Retroalimentagdo sensorial: Durante o movimento, o cérebro recebe informagdes
sensoriais que ajudam a ajustar o desempenho, garantindo precisao e fluidez.

Fungbes nervosas superiores:

A fisiologia das fun¢Ges nervosas superiores abrange os processos cerebrais mais complexos
gue envolvem a integracdo de informacdes sensoriais, motoras, cognitivas e emocionais. Essas
fungdes sdo fundamentais para o comportamento humano, o pensamento abstrato e a
interacdo com o ambiente. As fungdes nervosas superiores estao principalmente relacionadas
ao cortex cerebral, especialmente nos lobos frontal, parietal, temporal e occipital.

Aqui estd um resumo das principais fungdes nervosas superiores:
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1. Fungdes Cognitivas

e Memobria:
o A memodria é o processo de codificagdo, armazenamento e recuperagdo de
informacdes.
o Envolve dreas como o hipocampo (memdria declarativa de longo prazo) e o
cortex pré-frontal (memdria de trabalho).
o Tipos de memdria: sensorial, de curto prazo (memdria de trabalho) e de longo
prazo.
e Aprendizagem:
o A capacidade de modificar o comportamento com base em experiéncias
passadas.
o A plasticidade cerebral é um mecanismo chave, permitindo mudangas nas
conexdes sinapticas.

e Atengado:
o A atencdo envolve a capacidade de focar seletivamente em estimulos
relevantes.

o Regides como o cortex pré-frontal e o sistema de ativagao reticular
participam no controle da atencao.

2. Fungdes Motoras Superiores

e Planejamento e controle motor:
o Alniciagdo e o controle do movimento voluntdrio envolvem o cértex motor
primario, os nucleos da base e o cerebelo.
o Avia piramidal controla os movimentos precisos e voluntdrios.
A via extrapiramidal ajuda na regulacdo da postura, equilibrio e movimentos
automaticos.
e Coordenagdao motora fina:
o Envolve a interagdo entre o cértex motor, cerebelo e nucleos da base,
necessaria para movimentos precisos, como os feitos nas maos e na
articulagdo mandibular durante a mastigacao.

3. Fungdes Sensoriais Superiores

e Percepgao sensorial:
o Envolve a integragao de estimulos sensoriais no cortex somatossensorial,
visual, auditivo, e areas associativas.
o O lobo parietal desempenha um papel crucial na integragdo de informagdes
tateis, proprioceptivas e visuais, essenciais para a percep¢do espacial e
reconhecimento de objetos.
e Integracdo sensdrio-motora:
o Permite que o cérebro combine informagdes sensoriais com comandos
motores para ajustar o movimento, como no controle da mastiga¢do ou no
ajuste da postura mandibular.

4. Linguagem e Comunicagao

e Areas de Broca e Wernicke:
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o Aadreade Broca (no lobo frontal) é responsavel pela produgdo da fala e pela
gramatica.

o Aareade Wernicke (no lobo temporal) estd envolvida na compreensdo da
linguagem.

o A comunicacdo entre essas areas, via o fasciculo arqueado, é essencial para a
linguagem fluente e a compreensao verbal.

e Afasia:

o Lesdes nessas areas podem resultar em afasia de Broca (dificuldade em falar)
ou afasia de Wernicke (dificuldade em compreender a linguagem).

5. Emogdes e Comportamento

e Sistema limbico:

o Envolve o controle das emocgGes e da motivacgao.

o Inclui estruturas como a amigdala (processamento de emocgdes,
especialmente medo e agressado) e o hipotalamo (regulacdo de respostas
autondémicas ligadas as emocgdes).

e Regula¢ao do humor e do comportamento:

o O cortex pré-frontal desempenha um papel importante na tomada de
decisGes, controle dos impulsos e regulacdo emocional.

o DisfuncGes nessas dreas podem levar a alteracdes de humor, como depressao,
ou problemas de controle de comportamento, como agressividade.

6. Funcgdes Executivas

e Planejamento e resolugdo de problemas:

o Envolvem o cértex pré-frontal, que permite a antecipagdo de consequéncias, a
flexibilidade cognitiva e a tomada de decisGes com base em metas de longo
prazo.

e Controle inibitodrio:

o A capacidade de inibir respostas automaticas ou inadequadas em situacGes

especificas depende do funcionamento correto do cortex pré-frontal.

7. Consciéncia e Autoconsciéncia

e A consciéncia envolve a capacidade de perceber a si mesmo e o ambiente de maneira
integrada.

e A autoconsciéncia, ou a capacidade de refletir sobre o préprio estado mental, também
é atribuida a fungdes no cortex pré-frontal e areas associativas.

Relevancia para a Medicina Dentaria:

e Controle da dor: A percepcdo da dor orofacial € mediada por essas fungGes superiores,
especialmente em como o SNC processa e modula o estimulo doloroso.

e Coordenagao motora da mastigagao: O controle preciso da musculatura mandibular,
essencial para a mastigacao e fala, estd sob o controle das fun¢gdes motoras
superiores.

e Comunicagdo com o paciente: Entender as bases neurofisioldgicas da linguagem e da
percep¢do emocional é importante para a interagdo com os pacientes.
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Sistema nervoso autonomo.

O sistema nervoso autonomo (SNA) é responsavel pelo controle das fungdes involuntarias do
corpo, regulando processos vitais como a respiracao, os batimentos cardiacos, a digestao e a
resposta ao estresse. Ele atua de forma automatica, sem a necessidade de controle consciente,
ajustando a atividade dos musculos lisos, cardiacos e glandulas.

O SNA é subdividido em duas partes principais:

1. Sistema Nervoso Simpatico
2. Sistema Nervoso Parassimpatico

Esses dois sistemas funcionam de maneira complementar e muitas vezes antagonica,
regulando o estado de alerta e relaxamento do corpo, respectivamente.

DivisGes do Sistema Nervoso Autbnomo
1. Sistema Nervoso Simpdtico

O sistema simpatico é ativado em situacdes de estresse ou emergéncia, preparando o corpo
para uma resposta rapida de "luta ou fuga" (fight-or-flight). Durante essa resposta, o corpo se
adapta para enfrentar uma ameaca ou fugir dela.

e Principais fungdes:
o Aumento da frequéncia cardiaca e da forga das contragdes cardiacas.
o Dilatacdo das pupilas (midriase), permitindo a entrada de mais luz e
melhorando a visdo.
Dilatagdo dos bronquios, facilitando a respiragao.
Reducdo da atividade do trato digestivo e das secreg¢des salivares.
Aumento da liberacdo de glicose no sangue pelo figado, fornecendo energia
rapida para os musculos.
o Redistribuicao do fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos, coragao e
pulmdes.
¢ Neurotransmissores: O principal neurotransmissor do sistema simpatico é a
noradrenalina (norepinefrina), que se liga aos receptores adrenérgicos presentes nos
drgdos-alvo. A adrenalina, liberada pelas glandulas suprarrenais, também desempenha
um papel importante na amplificacdo da resposta simpatica.

2. Sistema Nervoso Parassimpdtico

O sistema parassimpatico promove um estado de "descanso e digestdo" (rest-and-digest),
restaurando o corpo apds uma resposta de estresse e ajudando na conservacdo de energia. Ele
atua principalmente durante situagdes de relaxamento e digestao.

e Principais fungdes:
o Diminuigdo da frequéncia cardiaca.
o Constrigdo das pupilas (miose), reduzindo a entrada de luz.
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o Constrigdo dos bronquios, diminuindo a capacidade respiratéria, adequada
para o estado de repouso.

o Aumento da atividade do trato digestivo, promovendo a motilidade
gastrointestinal e a secrecdo de enzimas digestivas.

o Estimulacdo da producao de saliva.

o Relaxamento da bexiga para permitir a micgdo.

¢ Neurotransmissor: O principal neurotransmissor do sistema parassimpatico é a
acetilcolina, que age sobre receptores colinérgicos nos érgaos-alvo.

3. Sistema Entérico

Embora seja frequentemente considerado parte do SNA, o sistema nervoso entérico é uma
divisdo autébnoma independente que regula as fun¢des do trato gastrointestinal. Ele contém
milhGes de neurdnios localizados nas paredes do intestino e pode funcionar de forma
independente ou ser modulado pelo simpatico e parassimpatico.

e Funcgoes: Controle da motilidade intestinal, secrecdo de enzimas digestivas e absorcao
de nutrientes.

Anatomia e Organizagao

e Sistema Simpatico: As fibras nervosas simpdticas se originam da regido toracolombar
da medula espinhal (T1-L2). Os neurdnios pré-ganglionares curtos fazem sinapse nos
ganglios simpaticos, que estdo proximos a medula espinhal. Os neurénios pos-
ganglionares longos entdo se projetam para os drgaos-alvo.

e Sistema Parassimpatico: As fibras nervosas parassimpaticas se originam da regido
craniossacral, especificamente de nervos cranianos (lll, VII, IX, X) e da regido sacral (S2-
S4) da medula espinhal. Os neurdnios pré-ganglionares sdo longos e fazem sinapse em
ganglios que estdo préximos ou dentro dos érgaos-alvo, enquanto os neurdnios pds-
ganglionares sdo curtos.

Fungao Integrada dos Sistemas Simpatico e Parassimpdtico

Os sistemas simpatico e parassimpdtico atuam de maneira coordenada para manter a
homeostase, que é o equilibrio interno do corpo. Por exemplo:

e O simpatico aumenta a frequéncia cardiaca durante o exercicio, enquanto o
parassimpatico a reduz durante o descanso.

e O simpatico inibe temporariamente a digestdo em situacdes de emergéncia, enquanto
o parassimpatico a estimula ap0ds a refeicdo.

Essa regulacdo oposta assegura que o corpo possa responder de maneira flexivel as diferentes
condigdes internas e externas.

Aplicagdes Clinicas
DisfuncGes no SNA podem levar a varios problemas de saude, como:
e Hipotensdo ortostatica: Uma queda subita da pressdo arterial ao se levantar, causada
por uma falha do sistema simpatico em ajustar o tonus vascular.
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e Doenca de Parkinson: Muitas vezes associada a disfungdes autondmicas, como
constipacdo e hipotensao.
e Disautonomia: Um conjunto de condi¢Ges que afetam o funcionamento normal do

SNA, podendo incluir tontura, problemas de sudorese e dificuldade para regular a
temperatura corporal.

O sistema nervoso autonomo desempenha um papel vital no controle das fungées
involuntdrias do corpo. O equilibrio entre as a¢des do sistema simpatico e parassimpatico
garante que o corpo funcione de maneira eficaz, ajustando-se as necessidades imediatas, seja
para enfrentar um estresse ou para promover o descanso e a recuperagao.
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