W

S

“coanmro Material de apoio a docéncia.

Disciplina: Primeiros Socorros

NORMAS DE CONDUTA NO LABORATORIO UNIVERSITARIO

As normas de conduta em laboratérios universitarios sdo fundamentais para garantir a
seguranca, organizacdo e eficiéncia das atividades académicas e de pesquisa. Elas
abrangem aspetos de seguranca, uso de equipamentos, comportamento e
responsabilidade.

1. Seguranca Pessoal

Uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI): Todos os usuarios devem
usar os EPIs adequados, como jaleco, 6culos de protecdo, luvas, mascaras, sapatos
fechados e, em alguns casos, protetores auditivos, conforme o tipo de experimento
ou atividade.

Proibicdo de Acessorios Pessoais: Nao é permitido o uso de anéis, pulseiras,
brincos grandes ou qualquer acessério que possa representar risco de
contaminacdo ou acidente.

Cabelo Preso: Pessoas com cabelo comprido devem manté-lo preso para evitar
gue entre em contato com substancias perigosas ou equipamentos.

Alimentagdo Proibida: E estritamente proibido comer, beber ou mascar chiclete
dentro dos laboratdrios para evitar contaminaces.

Higiene: Deve-se lavar as maos antes de deixar o laboratdrio e ap6s manusear
materiais perigosos.

2. Manuseio de Substancias Quimicas e Bioldgicas

Identificacdo de Substancias: Todos os produtos quimicos, reagentes e materiais
bioldgicos devem ser devidamente rotulados. Nunca use substancias sem
conhecer sua composicgéo e perigos associados.

Descarte de Residuos: Substancias quimicas, materiais biologicos, vidraria
quebrada e outros residuos de laboratério devem ser descartados em recipientes
apropriados conforme as normas de seguranca e regulamentacdes ambientais.
Armazenamento de Produtos Perigosos: Produtos quimicos devem ser
armazenados corretamente, respeitando as instrucbes de segregacdo
(incompatibilidades quimicas) e as recomendagdes de temperatura, ventilacdo e
contencao.

3. Comportamento no Laboratorio

Atencdo e Foco: Mantenha-se sempre concentrado nas atividades que esta
realizando. Desatencdo ou brincadeiras podem causar acidentes graves.

Seguir Protocolos: Respeite as instrucdes e procedimentos experimentais. Nunca
improvise ou altere os métodos sem autorizacdo de um supervisor ou professor
responsavel.

Trabalho Supervisionado: Experimentos complexos ou com substancias
perigosas devem ser realizados sempre sob a supervisdo de um profissional
qualificado.
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Relatorio de Incidentes: Qualquer incidente, acidente ou anormalidade no
funcionamento de equipamentos deve ser relatado imediatamente ao professor ou
supervisor responsavel.

4. Uso de Equipamentos

Treinamento Adequado: Utilize os equipamentos apenas ap0s receber o
treinamento adequado. Nunca opere maquinas, como centrifugas, autoclaves, ou
microscopios, sem saber como usa-los corretamente.

Cuidado ao Manusear Vidrarias e Instrumentos: Manipule vidrarias e
instrumentos com cuidado para evitar quebras ou acidentes. No caso de quebra,
utilize ferramentas especificas para limpar o material quebrado e descarte-o
adequadamente.

Manutencdo e Limpeza de Equipamentos: Certifique-se de que todos o0s
equipamentos sejam limpos e armazenados corretamente apds o uso. Relate
qualquer defeito ou problema imediatamente.

5. Organizagdo e Procedimentos

Planejamento Prévio: Sempre tenha um plano claro antes de iniciar um
experimento, incluindo todos os materiais necessarios e etapas a serem seguidas.
Espaco de Trabalho Limpo e Organizado: Mantenha seu espaco de trabalho
organizado, limpo e livre de itens desnecessarios. Substancias perigosas e residuos
devem ser removidos adequadamente apds o término do experimento.

Rotinas de Desinfecdo e Limpeza: Em laboratorios bioldgicos, é essencial seguir
procedimentos de desinfecdo antes e depois de trabalhar com materiais biologicos
para evitar contaminag0es cruzadas.

6. Conduta Etica

Integridade Académica: Manipulacdo de dados, plagio e qualquer forma de
desonestidade cientifica sdo infracdes graves. Os dados experimentais devem ser
registrados com precisao e honestidade.

Confidencialidade de Pesquisa: Algumas pesquisas podem ter aspectos
confidenciais ou sensiveis, como resultados preliminares ou materiais protegidos
por direitos de propriedade intelectual. Respeite as normas de confidencialidade
impostas pelo projeto.

7. Emergéncias

Conhecimento das Saidas de Emergéncia: Familiarize-se com as saidas de
emergéncia, extintores de incéndio e outros dispositivos de seguranga, como
chuveiros de emergéncia e lava-olhos.

Procedimentos em Caso de Acidente: Em caso de acidente (queimaduras,
inalacdo de vapores toxicos, cortes, etc.), siga 0s protocolos de primeiros socorros
do laboratorio e chame assisténcia médica se necessario.

Treinamento em Seguranca: Todos os usuérios de laboratorios devem receber
treinamento basico em seguranca, incluindo o uso de extintores, chuveiros de
emergéncia e evacuacao.
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Conclusao

O cumprimento rigoroso das normas de conduta em laboratorios universitarios
garante a seguranca de todos os envolvidos e contribui para um ambiente de aprendizado
e pesquisa eficiente. Essas normas visam minimizar os riscos de acidentes e manter a
integridade cientifica.
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