kb0 Material de apoio a docéncia.
e Disciplina: Fisiologia |

Unidade 3: Suporte e locomocao.

Tema: Musculo: Estrutura — funcéo.

Estrutura do Musculo Esquelético

1. Organizagdao Macroscépica:
o Tenddes: Conectam o musculo ao osso.
o Fascia muscular: Envolve o musculo como um todo.
o Fasciculos musculares: Grupos de fibras musculares (células musculares)
organizados dentro do musculo.
o Fibras musculares: Células longas e multinucleadas que contém organelas
especializadas para a contracao.
2. Organizagao Microscépica:
o Sarcolema: Membrana plasmatica da fibra muscular.
o Reticulo sarcoplasmatico: Armazena e libera calcio, essencial para a
contragao.
Miofibrilas: Estruturas compostas por sarcomeros organizados em série.
o Sarcomero: Unidade funcional do musculo, composta por:
= Filamentos finos: Actina, tropomiosina e troponina.
= Filamentos grossos: Miosina.
o Mitocondrias: Fornecem energia (ATP) para a contragao.

Fun¢bes do Musculo Esquelético

e Movimento: Contribui para a movimentac¢do do esqueleto.

e Postura: Mantém o corpo ereto.

e Producdo de calor: Geracdo de calor por meio de contra¢gdes musculares
(termogénese).

e Protegdo: Auxilia na estabiliza¢cdo e protec¢do de érgdos internos.

Unidades Motoras
Defini¢do

¢ Uma unidade motora é composta por um neurdénio motor e todas as fibras
musculares que ele inerva.

e Cada fibra muscular é inervada por apenas um neurénio, mas um neurdnio pode
inervar varias fibras musculares.

Tipos de Unidades Motoras

1. Unidades motoras de contragdo lenta (tipo I):
o Resisténcia a fadiga.
o Usadas em atividades de baixa intensidade, como postura e corrida leve.
2. Unidades motoras de contragdo rapida (tipo Il):
o Divididas em tipo lla (resisténcia moderada a fadiga) e tipo llb (rapida fadiga).
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o Ativadas em atividades de alta intensidade, como saltos ou levantamento de
peso.

Principio do Recrutamento

e Unidades motoras sao ativadas de forma escalonada, comec¢ando pelas de menor
forga (tipo I) e progredindo para as de maior forga (tipo Il), conforme a necessidade.

Passos da Contragéo

1. Excitagao:
o O potencial de acdo chega a terminac¢do nervosa do neurdnio motor.
o Liberacdo de acetilcolina (ACh) na fenda sinaptica.
o ACh se liga a receptores no sarcolema, desencadeando um potencial de acado
muscular.
2. Acoplamento Excitagdao-Contragdo:
o O potencial de acdo percorre o sarcolema e os tubulos T.
o O reticulo sarcoplasmatico libera ions célcio (Ca?*).
o O calcio se liga a troponina, causando a movimentagao da tropomiosina e
expondo os sitios ativos da actina.
3. Ciclo de Ponte Cruzada:
o A miosina, ativada pelo ATP, forma pontes cruzadas com a actina.
o O deslizamento dos filamentos de actina sobre os de miosina encurta o
sarcoOmero, gerando contragao.
o A hidrdlise do ATP permite a repeticao do ciclo.
4. Relaxamento:
o Quando o estimulo cessa, o calcio é reabsorvido pelo reticulo sarcoplasmatico.
o Tropomiosina retorna a posi¢do original, bloqueando os sitios ativos.

Teoria do Deslizamento dos Filamentos

e A contragdo ocorre pelo deslizamento dos filamentos finos (actina) sobre os grossos
(miosina), diminuindo o comprimento do sarcOmero sem alterar o comprimento
individual dos filamentos.

Energia para a Contragéo
e Aenergia é fornecida pelo ATP, obtido através de:
o Fosfocreatina.

o Glicdlise anaerdbica.
o Metabolismo aerdbico.

Musculo Cardiaco

O musculo cardiaco é especializado para o bombeamento do sangue pelo coragao e possui
caracteristicas que combinam aspectos do musculo esquelético e liso.
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Estrutura do Musculo Cardiaco
1. Células cardiacas (midcitos cardiacos):
o Forma: Alongadas e ramificadas.
o Nicleo: Geralmente um Unico nucleo central.
o Discos intercalares: Estruturas especializadas que conectam as células
cardiacas, permitindo:
= Conexao mecanica: Por desmossomos.
* Transmissao elétrica: Por jungdes comunicantes (gap junctions).
2. Sarcomeros:
o Contém filamentos de actina e miosina organizados em bandas, como no
musculo esquelético, permitindo contragao coordenada.

Carateristicas do Musculo Cardiaco

e Contragao involuntaria: Controlada por estimulos automaticos do sistema de
conducdo cardiaco e modulagdo pelo sistema nervoso autbnomo.

e Automatismo: Possui células marca-passo (nddulo sinoatrial) que geram potenciais de
acdo espontaneamente.

e Resisténcia a fadiga: Altamente vascularizado e rico em mitocéndrias para sustentar
contragdes continuas.

e Refratariedade prolongada: Previne contracGes tetanicas, essenciais para o
funcionamento ciclico do coracao.

e Conducgdo elétrica sincronizada: Garantida pelos discos intercalares.

MuUsculo Liso

O musculo liso é encontrado nas paredes de 6rgdos ocos (como vasos sanguineos, trato
digestivo, Utero e vias respiratérias) e desempenha fungdes essenciais relacionadas ao
movimento de substancias pelo corpo.

Estrutura do Musculo Liso

1. Células musculares lisas:
o Forma: Fusiforme (em forma de fuso), menores que as fibras esqueléticas.
o Nucleo: Um unico nucleo central por célula.
o Sem sarcomeros: Os filamentos de actina e miosina estdo organizados em
uma malha irregular, sem a estriagao visivel.
2. Densos corpos: Estruturas que ancoram os filamentos de actina, funcionando como
um "esqueleto interno".
3. Jungbes comunicantes: Permitem a propagacao de sinais entre células.

Caracteristicas Especiais

e Contragdo involuntaria: Controlada pelo sistema nervoso autbnomo, horménios e
estimulos locais

e Contragdo lenta e sustentada: Ideal para fungGes como manutencdo da pressdo
arterial ou controle esfincteriano.
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e Plasticidade: Pode adaptar-se ao estiramento sem gerar tensao excessiva, como na
bexiga urindria.

e Controle multiplo: Responde a sinais nervosos, hormonais e fatores locais, como
niveis de oxigénio ou pH.

Mecanismo de Contragdo

1. Excitagao:
o Pode ser desencadeada por potenciais de acdo, estimulos quimicos
(hormonios) ou mecanicos (alongamento).
2. Acoplamento Excitagao-Contragao:
o O calcio entra na célula através de canais de cdlcio dependentes de voltagem
ou ligados a receptores.
o O cdlcio liga-se a calmodulina, ativando a quinase da cadeia leve de miosina
(MLCK).
3. Contragao:
o A MLCK fosforila as cabecas de miosina, permitindo a interacdo com a actina e
gerando contracg3o.
4. Relaxamento:
o 0 cdlcio é removido, e a fosfatase desfosforila as cabecas de miosina, cessando
a contragao.

Fungbes dos musculos lisos:

e Regulagdo do didmetro dos vasos sanguineos.

e Movimentacdo de alimentos no trato gastrointestinal (peristaltismo).
e Contragdo do uUtero durante o parto.

e Controle do fluxo de ar nas vias respiratérias.

Comparacao entre os Trés Tipos de Musculo

Caracteristica Esquelético Cardiaco Liso

Controle Voluntério Involuntario Involuntario
Estriagdo Sim Sim Mao

MNucleo por célula Multinucleado 1 (geralmente) 1

Localizagio Ossos Coragio Orgaos ocos
Resisténcia a fadiga Variavel Alta Alta (sustentada)
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