ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE CASTELO

PROGRAMA DE PRIMEIROS SOCORROS (2024/2025), ESSCA

Duraggo: 22 S; 25 Aulas (50 h): 13 T (26 h), 6 TP (12h)e 6 P (12 h), TA (11 H),
AvaliacOes Parcelares: 4 Horas. Feriados: 11 novembro, 04 fevereiro

Professor: Carlos Lépez Costa, MSC, MD.

S | DATA MOD | TEMA | CONTEUDO | RESPONSAVEIS
1 30 Inicio do ano letivo
setembro
- 04
outubro
UNIDADE I: INTRODUCAO A PRIMEIROS SOCORROS
2 o711 T1 Apresentacdo da |e  Apresentagio do professor e Professor
Outubro disciplina alunos.
e  Caracteristicas gerais da
disciplina, sistemas de
avaliacdo, carga horéria,
recursos para o estudo
independente, etc.
e Apresentagdo do professor e
alunos. Sele¢do de equipas
de trabalho.
o Definicdo de Primeiros
S0COrros, Socorrismo,
socorrista.
e Posicéo lateral de seguranca
(Estudo independente)
o  Kit de primeiros socorros
(Trabalho independente)

P1 Apresentacdo do | e  Equipamentos e materiais. Professor
laboratério de e Normas de conduta no
PrIMeIros laboratorio.

SOCOrTos. e Risco bioldgico.
e Importancia do laboratério de
primeiros socorros.
UNIDADE Il - SITUACOES DE EMERGENCIA NO EXERCICIO FISICO E LESOES
DESPORTIVAS E ORTOPEDICAS
3 14-18 T2 Exercicio fisico e  Exercicio fisico em baixa Professor
Outubro em condicdes de humidade e alta temperatura.
calor e frio: e Exercicio fisico em alta
insolacao e humidade e alta temperatura.
Elpo'_termla e  Exercicio fisico em baixa
umidade humidade e baixa
relativa e
exercicio fisico. temperatura.
e Exercicio fisico em alta
humidade e baixa
temperatura.

P2 Avaliagéo na e Avaliagdo dos cenarios. Professor e
cena nos e Seguranca do socorrista estudantes.
primeiros e Posico lateral de
S0COrros seguranca.

Programa de Primeiros Socorros (2024/2025), ESSCA




ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE CASTELO

4 | 21-25 T3 LesGes e LesBes 6sseas: Fraturas. Professor
Outubro desportivas e o Lesoes articulares: Entorse e
ortopédicas luxacéo
e  LesBes musculares.

P3 LesGes e Primeiros socorros em lesges | Professor
desportivas e musculo esqueléticas.
ortopédicas e  Técnicas de imobilizacéo.

5 28 T4 Efeitos Tratamento de lesdes musculo- Professor
outubro — fisiologicos do esqueléticas com gelo e calor
01 gelo e do calor.
novembro | TP1 | Seminéario Seminario tipo perguntas e Professor e
unidade 2 respostas estudantes
UNIDADE Il - QUEIMADURAS
6 |04-08 T5 | Queimaduras e Definicio e agentes causais. Professor
novembro o Classificagdo e avaliacdo da
gravidade.
e Inalacdo de fumos téxicos
TP2 | Tratamento Os estudantes desenvolveram Professor e
inicial das habilidades na avaliacao e estudantes.
queimaduras tratamento inicial das queimaduras.
7 |12-15 PP Primeira prova e Unidades I, Il e 11I. Professor e
novembro parcelar estudantes

PP Revisdo da Revisdo conjunta dos Professor e

prova parcelar resultados do exame. estudantes
UNIDADE IV — INTOXICACOES E LESOES CAUSADAS POR ANIMAIS
8 |18-22 T6 IntoxicagOes e Definico de intoxicagdes. Professor
novembro exogenas e Quadro clinico geral das
intoxicacdes.
¢ Vias de entrada e primeiros
SOCOITos.
e Animais peconhentos.

TP3 | Resolucéo de e Atuacdo ante situagdes de Professor e
problemas emergéncia envolvendo estudantes.
praticos intoxicacdes.

UNIDADE V — ATEN(;AO INICIAL AO POLITRAUMATIZADO
9 |[25-29 T7 Traumatismo e Definigdo e causas. Professor
novembro cranio-cefélico e e Quadro clinico e avaliacdo da
vertebral gravidade.
e Conduta inicial.

P4 Primeiros Exercicios praticos de atuacdo | Professor e
S0COrTros no estudantes
trauma cranio-
cefélico e
vertebral

10 | 02-06 T8 | Traumatismo o Definigéo e classificacdo de Professor
dezembro abdominal e trauma abdominal.
poli- e Conduta inicial conforme a
traumatizado classificacao.
o Definigdo de
politraumatizado.
e Avaliagdo inicial e primeiros
socorros no politraumatizado.
P5 | Atencdo inicial | Exercicios praticos de atuacao Professor e

integral ao poli-
traumatizado

estudantes

UNIDADE VI - EMERGENCIAS CLINICAS
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T9 Infarto Agudo e Definigdo de emergéncia Professor
dezembro de miocardio e cardiovascular.
edemaagudode | e  Primeiros socorros
pulmao e EI: Dor aguda e primeiros
SOCOrros
TP 4 | Emergéncia Demostracéo da afericdo da tensdo | Professor e
hipertensiva arterial. Avaliacdo da situacdo estudantes
clinica e conduta.
12 | 16-20 T10 | Parto extra- e Autoexcitagdo ritmica e Professor
dezembro hospitalar sistema excito-condutor do
coracao.
e Demostracdo pratica da

realizacdo de

eletrocardiograma

P6 Primeiro Pratica dos procedimentos de Professor e
socorro no parto | primeiros socorros no trabalho de estudantes
extra-hospitalar | parto extra-hospitalar.

13 | 23-27
dezembro
14130 Pausa Natal e Ano Novo
dezembro
-03
janeiro
UNIDADE VII - REANIMACAO CARDIO-PULMONAR
15 | 0610 T 11 | Paragem cardio- |e  Definigdo Professor
janeiro respiratdria e Diagnostico
e  Suporte vital basico.
P7 Reanimacéo Manobras de suporte vital basico Professor e
cardio-pulmonar estudantes
16 | 13-17 T12 Recapitulacdo Recapitulagdo de contetdos da Professor
janeiro de contetdos disciplina e esclarecimento de
duvidas.

P8 Exercicios Exercicios préaticos de todos 0s Professor e
praticos de contelidos lecionados. estudantes
primeiros
S0COrros

17 | 20-24 PP 2 | 2da prova Conteldos das unidades 1V a VI Professor e
janeiro parcelar estudantes

PP 2 | Revisdo da Revisdo conjunta dos resultados Professor e
prova parcelar estudantes

Aulas 07 de Outubro a 24 de janeiro

Exames Finais e recursos: 27 de janeiro — 28 fevereiro
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