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Uso pedagégico

Este material foi elaborado para apoiar aulas teéricas, seminarios, estudo independente e
treino pratico supervisionado. Nao substitui a avaliacdo clinica integral nem o julgamento
docente/assistencial.

Apresentacéo

Na Semiologia, o exame fisico constitui etapa essencial da avaliagao clinica. A tradicao
propedéutica organiza o exame em trés planos complementares: exame fisico geral,
exame fisico regional e exame fisico por sistemas. No modelo classico, o exame por
sistemas inclui, entre outros, o sistema respiratério, enquanto o exame regional permite
observar e registrar alteracdes localizadas do corpo com método e linguagem
padronizada.

Exame Fisico Regional

Objetivos de aprendizagem

Definir exame fisico regional e distingui-lo do exame fisico geral e do exame por sistemas.

Reconhecer a sequéncia técnica basica da observagéo clinica: inspecao, palpacéo,
percusséo e auscultagdo, quando aplicavel.

Executar o exame regional com respeito a privacidade, a seguranca e ao conforto do
paciente.

Registrar adequadamente achados normais e alteracdes frequentes.

Conceito

O exame fisico regional corresponde a exploracdo organizada de regibes anatdmicas
especificas do corpo, servindo como ponte entre o exame geral e o exame dirigido por
sistemas. Ele permite identificar sinais localizados, orientar hipéteses diagndsticas e apoiar
a decisdo sobre aprofundamento do exame clinico.

Principios técnicos e éticos

Explicar o procedimento ao paciente e obter consentimento verbal.

Garantir privacidade, iluminacao adequada, posi¢éo confortavel e exposicao apenas da area
a examinar.

Comparar sempre lados simétricos quando possivel.

Iniciar pela inspecdo e prosseguir para palpacéo, percussao e auscultacdo conforme a
regido.

Respeitar dor, fadiga, limitac&o funcional e sinais de gravidade.

Sequéncia geral do exame regional

Etapa Aplicacéo pratica

Definir claramente a area anatémica a observar, a posigdo do paciente

Identificacdo da regido e 0 objetivo do exame.
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Etapa Aplicacdo pratica
Inspecio Avaliar simetria, volume, coloracao, lesbes, deformidades, movimentos
Pe¢ anormais, retracdes, edema e circulagao visivel.
Palpacio Pesquisar temperatura, sensibilidade dolorosa, consisténcia, flutuacéo,
pac crepitacdo, massas, pulsacéo e mobilidade.
. Usar quando a regido permitir inferéncia sobre contelido aéreo, liquido
Percusséo

ou soélido.

Auscultagéo

Empregar quando a regido tiver ruidos fisiol6gicos ou patoldgicos Uteis
ao exame.

Registo

Descrever localizagdo, extensao, intensidade, lateralidade e
repercusséo clinica do achado.

Roteiro pratico por regides corporais

Regido

O que observar ou pesquisar

Cabeca e pescogo

Couro cabeludo, face, simetria, edema, lesdes, ganglios superficiais,
mobilidade cervical, dor, tireoide e jugulares.

Toérax

Forma, simetria, expansibilidade, lesbes cutaneas, dor local,
deformidades, circulacao colateral e movimentos respiratorios.

Abdémen

Contorno, cicatrizes, abaulamentos, dor, massas, ruidos hidroaéreos,
areas timpénicas ou macicgas e defesa muscular.

Coluna e dorso

Alinhamento, curvaturas, limitacdo de movimento, pontos dolorosos e
deformidades.

Membros superiores

Pele, perfusao, edema, temperatura, forca, amplitude articular, dor,
pulsos e alterag@es troficas.

Membros inferiores

Marcha, edema, varizes, perfuséo, temperatura, pulsos periféricos, dor,
amplitude articular e lesdes.

Regibes especiais

Axilas, regido inguinal, mama, genitais e regido anal, sempre com
técnica apropriada e maximo respeito a privacidade.

Achados normais esperados

Pele integra, sem lesdes inflamatérias ou ulceradas.

Simetria preservada da regiao examinada.

Auséncia de edema, dor a palpacdo e massas anormais.

Temperatura local uniforme e compativel com a perfuséo periférica.
Amplitude de movimento compativel com idade e condicao clinica.

Auséncia de retracdes, abaulamentos e circulacdo venosa colateral anormal.

Alteracdes regionais frequentes e seu significado

Achado

Possivel interpretacéo inicial

Edema

Inflamacéo local, insuficiéncia venosa/linfatica, trauma, retencao
hidrica ou doencga sistémica.
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Achado Possivel interpretacao inicial

Processo inflamatdrio, infeccioso, traumatico, isquémico ou

Dor localizada .
compressivo.

Tumefagdo inflamatéria, hérnia, hematoma, neoplasia, quisto ou

Aumento de volume/massa o
orgdo aumentado.

Palidez, cianose, rubor, ictericia localizada ou equimoses podem

Alteracéo da cor ; ~ : i >
sugerir alteracfes vasculares, inflamatérias ou hematolégicas.

Alteracé@o congénita, sequela traumética, processo expansivo ou

Assimetria/deformidade disfuncéo osteoarticular.

Presenca de gas subcutaneo, fric¢cdo tecidual ou compromisso

Crepitacao articular, dependendo da regido.

Dica de registro clinico
Evite escrever apenas 'normal’. Prefira descrever: pele integra, sem edema, sem dor a
palpacdo, sem massas palpaveis, temperatura preservada e simetria mantida.

Exemplo de registro de exame fisico regional normal

Regido examinada com pele integra, coloracdo preservada, sem lesbes aparentes. Sem
assimetrias, abaulamentos ou retracdes. A palpacio, sem dor, sem aumento de
temperatura local e sem massas palpaveis. Quando aplicavel, percussao sem alteracdes
relevantes e auscultacdo sem ruidos patolégicos.

Competéncias do estudante de enfermagem

Preparar o ambiente e o material de forma segura.

Posicionar adequadamente o paciente.

Executar a técnica com sequéncia l6gica e comunicacao terapéutica.

Identificar alteracdes que exigem comunicacao imediata a equipa docente/assistencial.
Registrar os achados com clareza, objetividade e terminologia semioldgica.

© ClaraPro Medical Services
Proibida a venda e/ou reproducgdo com fins comerciais



