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Unidade 1: Introducdo a Fisiologia.

Tema: Homeostase e controlo.

Definicdo de homeostase:

A homeostase refere-se a capacidade do corpo de manter um ambiente interno estavel e
relativamente constante, apesar das variacbes no ambiente externo. Esse equilibrio
dindmico € essencial para o funcionamento adequado dos processos fisiolgicos, como a
regulacao da temperatura corporal, do pH sanguineo, dos niveis de glicose, entre outros.
A homeostase é alcancada por meio de diversos mecanismos de regulacdo que envolvem
Orgaos e sistemas interconectados.

Componentes de um Sistema Homeostatico
Um sistema homeostatico basico envolve trés componentes principais:

1. Recetor (sensor): Deteta alteragdes no ambiente interno e externo. Os recetores
monitoram variaveis fisioldgicas, como temperatura corporal, pressao arterial,
niveis de glicose, etc.

2. Centro de Controle: Recebe as informacdes do recetor e compara com o "ponto
de ajuste™, o nivel ideal da variavel. O centro de controle, geralmente localizado
no cérebro (ex.: hipotalamo) ou em glandulas especificas (ex.: pancreas), decide
qual acdo deve ser tomada para corrigir a variacao.

3. Efetor: Executa a acdo que trara a variavel de volta ao seu valor normal. Os
efetores podem ser musculos, glandulas ou outros 6rgédos. Por exemplo, se a
temperatura corporal cair, o centro de controle pode enviar sinais aos musculos
para iniciarem tremores, gerando calor.

Homeostase e saude bucal:

A homeostase é fundamental para a medicina dentéria, uma vez que o equilibrio interno
do corpo afeta diretamente a salde oral e vice-versa. A cavidade oral, como parte
integrante do corpo, participa de varios sistemas regulados pela homeostase, incluindo
os sistemas imunoldgico, enddcrino, cardiovascular e digestivo. O desequilibrio em
qualquer um desses sistemas pode ter consequéncias significativas para a saide bucal,
assim como problemas dentéarios podem influenciar a satde sistémica.

Aqui estdo algumas formas pelas quais a homeostase esta ligada a medicina dentéria:

1. Homeostase Bucal
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A cavidade oral mantém um equilibrio delicado entre fatores protetores e destrutivos.
Esse equilibrio € crucial para evitar doengas orais, como a carie dentaria e a
periodontite.

e pH Oral: O pH da boca é um fator critico na prevencao de caries. O pH normal
da saliva varia de 6,2 a 7,6, 0 que ajuda a neutralizar os &cidos produzidos pelas
bactérias. Quando o pH cai abaixo de 5,5 (por exemplo, ap0s a ingestdo de
acucares), o esmalte dentario comeca a se desmineralizar, iniciando o processo
de carie. A saliva, rica em ions de célcio e fosfato, desempenha um papel crucial
na remineralizacao do esmalte, ajudando a restaurar o equilibrio.

o Fluxo Salivar: A saliva ¢é essencial para a manutencdo da homeostase oral.
Além de neutralizar acidos, ela ajuda a lubrificar a boca, remover restos de
alimentos, fornecer enzimas digestivas e proteger contra bactérias. Alteracdes no
fluxo salivar, como em casos de xerostomia (boca seca), podem perturbar esse
equilibrio e aumentar o risco de céries, infec¢des fungicas (como candidiase) e
dificuldades de mastigacdo e fala.

2. Homeostase e Doenca Periodontal

A doenca periodontal (inflamacao das gengivas e tecidos de suporte dos dentes) esta
intimamente relacionada a resposta do sistema imunoldgico e aos mecanismos de
homeostase inflamatdria. Quando as bactérias patogénicas se acumulam na placa dental,
0 corpo desencadeia uma resposta inflamatoria para controlar a infeccdo. Em individuos
saudaveis, essa resposta € bem regulada, controlando a infec¢do sem causar danos
significativos aos tecidos.

No entanto, em individuos com problemas na regulacéo da resposta inflamatéria (por
exemplo, em casos de doencas sistémicas como diabetes mellitus ou disfuncdes
imunolégicas), a inflamacdo crénica pode causar destruicdo 6ssea e perda de suporte
dentario. A homeostase imunoldgica €, portanto, critica para evitar o progresso da
periodontite e manter a satide gengival.

3. Homeostase Sistémica e Saude Oral

A salde bucal reflete e, muitas vezes, afeta a homeostase do corpo inteiro. Algumas
condicBGes médicas sistémicas podem alterar a homeostase da cavidade oral:

o Diabetes Mellitus: Pacientes com diabetes tém uma capacidade diminuida de
regular os niveis de glicose no sangue, o que afeta a resposta imunoldgica e a
cicatrizagdo de feridas. A hiperglicemia prolongada leva a um aumento do risco
de infeccBes gengivais e periodontais, uma vez que o diabetes desregula a
resposta inflamatoria, perturbando a homeostase oral. Além disso, a periodontite
ndo controlada pode, por sua vez, aumentar a resisténcia a insulina, criando um
ciclo de desequilibrio.

« Disturbios Enddcrinos: Condi¢des como hipotireoidismo ou sindrome de
Cushing afetam o metabolismo corporal e podem influenciar a densidade 6ssea,
afetando a salide dos 0ss0s que suportam os dentes, o que pode predispor 0s
pacientes a problemas periodontais e reabsorcao dssea.
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o Osteoporose: A homeostase do célcio e do fosfato, regulada pelos hormonios da
paratireoide, vitamina D e calcitonina, € essencial para a salde 0ssea. Alteracdes
nesse equilibrio, como na osteoporose, podem levar a fragilidade dssea, afetando
a maxila e a mandibula, o que pode comprometer a estabilidade dentaria.

4. Homeostase Mineral e Saude Dentaria

Os dentes e 0s 0ssos contém grandes quantidades de minerais, principalmente célcio e
fosfato, que sdo mantidos em equilibrio pelo sistema enddcrino. A manutencdo da
homeostase mineral € critica para garantir a integridade estrutural dos dentes e dos
0ss0s. Esse equilibrio é particularmente importante em pacientes com:

« Hipocalcemia (baixa concentracdo de célcio no sangue): Pode levar a problemas
de mineralizacdo do esmalte e da dentina.

o Desordens do metabolismo 6sseo, como o raquitismo ou osteomalacia, que
resultam em ossos fracos e dentes mais suscetiveis a carie e fraturas.

5. Impacto de Medicamentos no Equilibrio Homeostéatico Bucal

Alguns tratamentos médicos e medicamentos podem impactar a homeostase oral. Por
exemplo:

« Bifosfonatos, usados no tratamento de osteoporose, podem afetar o metabolismo
0sseo e estdo associados a um risco aumentado de osteonecrose dos maxilares.

o Antidepressivos e antihipertensivos podem diminuir o fluxo salivar,
perturbando a homeostase oral e aumentando o risco de caries e doencas
periodontais.

6. Homeostase na Cicatrizacdo e Regeneracao Tecidual

Apbs procedimentos dentarios, como extracdes ou cirurgias periodontais, o corpo deve
restaurar a homeostase para permitir uma cicatrizacdo eficaz. O equilibrio entre fatores
inflamatdrios e anti-inflamatorios € crucial para a regeneracdo dos tecidos. Pacientes
com doencas sistémicas que afetam a cicatrizagdo, como diabetes ou imunossupresséo,
podem ter dificuldades em restabelecer essa homeostase, resultando em processos de
cura mais lentos ou complicados.

7. Influéncia da Dieta e Nutricéo

A dieta desempenha um papel importante na manutengdo da homeostase oral. Dietas
ricas em acucar, por exemplo, perturbam o equilibrio bacteriano na boca, favorecendo o
crescimento de bactérias cariogénicas e levando ao desequilibrio do pH, o que resulta na
desmineralizacdo dos dentes. J& uma dieta rica em nutrientes, como calcio, fésforo e
vitamina D, apoia a remineralizacdo e a manutencgéo da integridade dentaria e 0ssea.
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Vias de Controlo: Respostas e Circuitos de Retroalimentacdo

Os mecanismos de controle da homeostase envolvem dois tipos principais de circuitos
de retroalimentacdo (feedback):

1. Retroalimentacdo Negativa: E o tipo mais comum e serve para inibir ou

reduzir a intensidade de um estimulo. Quando uma mudanca ocorre no corpo, a
retroalimentacdo negativa age para reverter essa mudancga e restaurar o
equilibrio. Um exemplo cléssico é a regulacdo da temperatura corporal: quando
0 corpo deteta que estd muito quente, mecanismos de resfriamento, como a
sudorese, sdo ativados; quando esfria, o corpo estimula o tremor para gerar
calor.

Retroalimentacéo Positiva: Ao contrario da negativa, essa amplifica o estimulo
original. Esse tipo de feedback é menos comum, mas é fundamental em certos
processos. Um exemplo tipico é o ciclo de contra¢fes durante o parto
(estimulado pela ocitocina), onde a intensidade das contracdes aumenta até o
nascimento.

Conclusoes da aula:

A homeostase refere-se a capacidade do corpo de manter um ambiente interno
estavel e relativamente constante, apesar das variacdes no ambiente externo.

Os mecanismos de controle sdo cruciais para a regulacdo das funcGes corporais e
envolvem sistemas sensoriais que detetam mudancas, centros de controle que
processam a informacao e sistemas efetores que agem para corrigir qualquer
desequilibrio.

A homeostase é fundamental para a medicina dentéria, uma vez que o equilibrio
interno do corpo afeta diretamente a salide oral e vice-versa. A cavidade oral,
como parte integrante do corpo, participa de varios sistemas regulados pela
homeostase, incluindo os sistemas imunolégico, enddcrino, cardiovascular e
digestivo. O desequilibrio em qualquer um desses sistemas pode ter
consequéncias significativas para a satde bucal, assim como problemas
dentarios podem influenciar a sadde sistémica.
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