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Unidade 1: Introducdo a Fisiologia.

Aula 1: Definicéo de fisiologia e funcionamento celular.

Definicédo de Fisiologia Humana

A Fisiologia Humana é o ramo da biologia que estuda as funcdes e 0s processos vitais
do corpo humano. Ela examina como os diferentes sistemas do corpo operam
individualmente e em conjunto, bem como a maneira como eles respondem a estimulos
internos e externos.

Objeto de Estudo
O objeto de estudo da fisiologia humana inclui:

1. Processos Celulares: Andlise das fungdes celulares, incluindo metabolismo,
sinalizacéo celular, e troca de substancias.
2. Sistemas do Corpo:
o Sistema Nervoso: Estudo da comunicacao entre as células do sistema
nervoso, reflexos, e coordenacdo motora.
o Sistema Cardiovascular: Anélise do funcionamento do coracdo, vasos
sanguineos, e a dindmica do fluxo sanguineo.
o Sistema Respiratorio: Investigacdo da mecanica da respiracao, trocas
gasosas, e regulacdo da ventilagéo.
o Sistema Enddcrino: Estudo das glandulas e hormdnios que regulam
funcBes metabdlicas e processos de homeostase.
o Sistema Muscular: Compreensdo da contracdo muscular e do
movimento.
Sistema Digestivo: Anélise da digestdo e absor¢do de nutrientes.
Sistema Imunoldgico: Estudo das respostas do corpo contra patégenos e
o funcionamento do sistema imunoldégico.
3. Homeostase: A fisiologia humana também se concentra em como o corpo
mantém um ambiente interno estavel apesar das mudancas externas, envolvendo
a regulacdo da temperatura, pH, e niveis de eletrélitos.

Comparacdo com Outras Ciéncias Basicas da Medicina
A fisiologia humana se inter-relaciona com outras ciéncias basicas na medicina, como:

1. Anatomia:
o Definigcdo: A anatomia estuda a estrutura do corpo humano e suas partes.
o Comparacdo: Enquanto a anatomia foca em "o que €" (a estrutura), a
fisiologia se concentra em "como funciona” (a funcéo). Ambas sao
complementares; entender a anatomia € essencial para compreender as
fungdes fisiologicas.
2. Bioguimica:
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o Definicdo: A bioguimica analisa 0s processos quimicos que ocorrem nos
organismos Vivos.

o Comparacao: A fisiologia se concentra em processos funcionais,
enquanto a bioquimica investiga os mecanismos moleculares subjacentes
a esses processos. Por exemplo, a bioquimica pode explicar como 0s
hormonios afetam as funces fisioldgicas.

3. Genética:

o Definicao: A genética estuda a hereditariedade e a variagdo nos
organismos.

o Comparacdo: A genética fornece insights sobre como caracteristicas e
doencas sdo transmitidas, enquanto a fisiologia examina como essas
caracteristicas se expressam no funcionamento do corpo. A interacao
entre genes e ambiente também é um tema de estudo em fisiologia.

4. Farmacologia:

o Definicdo: A farmacologia estuda como os medicamentos afetam os
organismos.

o Comparacdo: A farmacologia esta intimamente relacionada a fisiologia,
pois 0s medicamentos atuam em processos fisioldgicos. A compreensdo
da fisiologia é crucial para prever como um farmaco ira interagir com o
corpo.

5. Patologia:

o Definigdo: A patologia estuda as doencas e suas causas, processos e
efeitos.

o Comparagao: A fisiologia fornece a linha de base do funcionamento
normal do corpo, enquanto a patologia examina as alteracdes que
ocorrem durante as doencas. Compreender a fisiologia é essencial para
entender a fisiopatologia, que é o estudo das func6es alteradas em
condicGes patoldgicas.

Conclusao

A Fisiologia Humana é fundamental para a compreensao do funcionamento do corpo
humano e para o desenvolvimento de intervencGes médicas. Seu estudo proporciona a
base necesséria para outras ciéncias basicas da medicina, sendo essencial para a
formacédo de profissionais de satde. O entendimento dos processos fisiologicos é crucial
para diagnosticos, tratamentos e a promocdao da saude.

Funcionamento celular:

O funcionamento celular é um tema central na biologia e na fisiologia humana. As
células sdo as unidades bésicas da vida e desempenham uma variedade de fungdes
essenciais que permitem a sobrevivéncia e o funcionamento dos organismos. Vamos
explorar os principais aspectos do funcionamento celular:
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1. Estrutura Celular

As células sdo compostas por véarias organelas que desempenham funcgdes especificas.
As principais organelas incluem:

Membrana Celular: Uma bicamada lipidica que envolve a célula, controlando
a entrada e saida de substancias.

Citosol: O fluido gelatinoso dentro da celula, onde ocorrem muitas reacdes
quimicas.

Nucleo: Contém o material genético (DNA) e é responsavel pelo controle das
atividades celulares.

Mitocdndrias: Conhecidas como as "usinas de energia" da célula, onde ocorre a
respiracdo celular e a producdo de ATP (adenosina trifosfato).

Ribossomos: Estruturas que sintetizam proteinas a partir de aminoacidos,
essenciais para diversas funcdes celulares.

Reticulo Endoplasmético (RE): O RE rugoso possui ribossomos e é
responsavel pela sintese de proteinas, enquanto o RE liso esta envolvido na
sintese de lipidios e na detoxificacéo.

Complexo de Golgi: Modifica, empacota e distribui proteinas e lipidios para
diferentes destinos.

Lisossomos: Contém enzimas digestivas que quebram residuos e materiais
intracelulares.

Peroxissomos: Responsaveis pela degradacao de perdxido de hidrogénio e
outras substancias tdxicas.

2. Metabolismo Celular

O metabolismo celular refere-se ao conjunto de rea¢des quimicas que ocorrem dentro
das células, permitindo que elas realizem suas fun¢des. O metabolismo pode ser
dividido em duas categorias principais:

Catabolismo: Processos que quebram moléculas grandes em moléculas
menores, liberando energia. Por exemplo, a glicolise quebra a glicose em
piruvato, produzindo ATP.

Anabolismo: Processos que constroem moléculas complexas a partir de
moléculas menores, consumindo energia. Por exemplo, a sintese de proteinas a
partir de aminoéacidos.

3. Transporte de Substancias

As células precisam trocar substancias com o ambiente externo. Isso ocorre por meio de
diferentes mecanismos de transporte:

Transporte Passivo: Nao requer energia e ocorre através de difusdo ou osmose.
Substancias se movem de &reas de alta concentragdo para areas de baixa
concentracéo.
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e Transporte Ativo: Requer energia (geralmente na forma de ATP) para mover
substancias contra o gradiente de concentragcdo. Um exemplo é a bomba de
sodio-potassio (Na+/K+), que mantém o potencial de membrana.

« Endocitose e Exocitose: Mecanismos que permitem a entrada (endocitose) e
saida (exocitose) de grandes moléculas ou particulas da célula, envolvendo a
formagéo de vesiculas.

4. Ciclo Celular

O ciclo celular é o processo pelo qual uma célula se divide e se reproduz. Ele é dividido
em varias fases:

o Interfase: A célula cresce, realiza suas funcfes normais e se prepara para a
divisdo. E subdividida em G1 (crescimento), S (sintese de DNA) e G2
(preparacao para mitose).

o Mitose: A fase de divisdo celular, onde o nucleo se divide em duas partes
idénticas. A mitose é subdividida em profase, metéfase, anafase e teldfase.

« Citocinese: A divisao do citoplasma, resultando em duas células-filhas.

5. Sinalizagcdo Celular

As células comunicam-se entre si por meio de sinais quimicos. Essa comunicagao é
essencial para a coordenacdo de fungbes no organismo. Os principais tipos de
sinalizag&o incluem:

« Sinalizagdo Enddcrina: Horménios sdo liberados na corrente sanguinea e
atuam em células-alvo distantes.

« Sinalizacdo Parécrina: Sinais quimicos atuam em células vizinhas.

« Sinalizacdo Autocrina: A célula secreta sinais que afetam a propria célula.

6. Apoptose

A apoptose € um processo programado de morte celular que é fundamental para o
desenvolvimento e a manutencdo da homeostase. E uma maneira de eliminar células
danificadas ou desnecessarias de forma controlada, sem causar inflamacao.

Conclusado

O funcionamento celular € um processo complexo e dindmico que sustenta a vida. Cada
organela e processo desempenha um papel crucial na manutencdo das funcdes celulares
e na interacdo da célula com seu ambiente. Compreender esses processos € fundamental
para areas como fisiologia, medicina e biologia, pois qualquer disfun¢do em um desses

mecanismos pode levar a doencas e condicdes patologicas.
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