A hipertensao arterial

A hipertensdo arterial € uma doenca crénica das artérias conduzindo ao endurecimento das
paredes das mesmas, o que € mais uma pressao sobre o trabalho do coracdo. Também
dificulta o fluxo sanguineo para érgdos vitais como o cérebro, rins, olhos (retina) e a circulagdo
periférica.

Neste post queremos destacar algumas caracteristicas desta definicdo:
"...6 uma doenca crénica"

As doencas crénicas sdo aquelas que nao tem cura, embora podem ser efectivamente
controladas. Uma pessoa que sofre de uma doenca crénica debe assumir a responsabilidade
de um tratamento médico para tuda a vida. Se vocé é hipertenso e faz tratamento sé por um
tempo, a sua tensdo arterial sera controlada sé por um tempo. Por conseguinte, a Unica
maneira de garantir um étimo funcionamento dos orgades internos é se aderir ao tratamento.
E muito cansativo para os pacientes ter que beber comprimidos a tuda hora, é por isso que os
doutores debem procurar prescrever a minor quantidade posivel de farmacos em cada caso
em particular, usando hordrios faceis de lembrar. Mas, na parte dos doentes, a disciplina é
garantia de vida.

"...endurecimento das paredes das artérias"

Ha muitas pessoas que costumam dizer que a sua tensao é "emocional" ou que soube se tiver
que fazer esforgo fisico. Mas a explicagdo Unica e cientifica da hipertensao arterial é "o
endurecimento das artérias". E preciso esclarecer que existem oscilagdes dos niveis de tensdo
arterial conforme as horas do dia e o nivel de atividade de uma pessoa, mas se essas
oscilagBes atingiram o valor superior a 139/89, entdo o individuo sofre de hipertensdo arterial.
Aqueles que n3o sofrem da doencga nunca tem niveis superiores a 139/89 embora o exercicio
fisico ou emocgdes. Se a sua tensao arterial sobe nestas circunstancias, € melhor consultar seu
médico.

"...mais uma pressao sobre o trabalho do corac¢do"

O coracgdo é um potente musculo que trabalha ao longo das nossas vidas. Ndo ha férias para
este operdrio. Habitos saudaveis ajudam a fazer mais facil seu trabalho. O exercicio fisico
revigora o coragao do mesmo jeito que faz com outros musculos. A hipertensdo obriga a puxar
sangue com mais forca para superar o obstaculo representado pela arteria endurecida,
acrescentando seu trabalho e enfraquecimento. Doentes hipertensos sem tratamento
adequado sofrem mais frequentemente doencas isquémicas do coragao e insuficiéncia
cardiaca.

"...dificulta o fluxo sanguineo para érgdos vitais..."

Muiltiples lesdes acontecem nos chamados orgades diana, que sdo aqueles maiormente
afetados pela doenca (na realidade tudos os orgades e tecidos do corpo sdo afetados numa ou
outra forma).



O cérebro, o nosso principal orgao, asento da consciéncia, da personalidade, é quem mais
sofre os efeitos das elevadas tensdes arteriais. As consequéncias podem ser desde ataques
vasculais cerebrais até deméncia, com sequelas muito dificeis para o doente e a familia...

O coracdo dos hipertensos sem control sofre um tipo especial de doenca chamada cardiopatia
hipertensiva, o miocardio (capa muscular), cresce ao tempo que emfraquece, pelo que as
puxacdOes sao cada ves mais fracas até desenvolver a insuficiéncia cardiaca grave...

A retina sofre de infartos multiples que vaim conduzindo ao perda irreversivel da visao...

Os rins dependem do fluxo sanguineo para filtrar a sangue e formar a urina, excretando os
residuos do nosso metabolismo. A tensdo arterial elevada estraga o filtro natural dos rins,
acontecendo a insuficiéncia renal...

Se vocé é hipertenso e ainda tem duvidas sobre a necessidade de cumprir o tratamento,
pergunte-se qual é o futuro que esta a quer para sem.
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