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Unidade Curricular: Fisiologia |
Unidade de Crédito Total: 3,5
Carga horaria Total: 96 h

Primeiro semestre
Ano académico: 2025-2026

Ementa: Estudo integrado dos principios da Fisiologia Humana com énfase em homeostase e mecanismos de controlo (feedback
negativo/positivo, set point e alostase); organizacao e fungdes do sistema nervoso (SNC, SNP e SNA) e vias reflexas; fisiologia da pele como
interface de protecéo, sensibilidade e termorregulacdo; dindmica do tecido 6sseo (remodelac¢éo) e muscular (sarcomero, acoplamento excitagdo—
contracao, tipos de fibras); hemodindmica e regulagcdo cardiovascular (ciclo cardiaco, débito, pressdo arterial e autorregulacdo); sangue
(hematopoiese, transporte de gases, hemostasia) e fundamentos da imunidade inata e adaptativa. Integra relagbes estrutura—funcéo,
autorregulacao e respostas a exercicio e doenga, com correlagdes clinico-fisiolégicas e resolucdo de problemas que sustentem o raciocinio em

saude.
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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE CASTELO (ESSCA)

“Ensino Transformador”

N° . q Metodologias Observacéo
SEMANAS Tema Objetivos exposicao Bibliografia
2 | 13/10/25 | 17/10/25 Introducéo a Familiarizar ao estudante T1: Apresentagdo da Aula invertida leve Guyton & Hall: Estudo
Fisiologia I. com os conceitos principais | disciplina. Definicao e + peer instruction Tratado de independente:
Principio de da disciplina e formas de conceitos centrais na Fisiologia Fisiologia Celular
homeostase e avaliacéo fisiologia. Médica” — 14.2
AP1: Introducéo ao edicdo em
controlo. laboratério de portugués
Fisiologia
3 | 20/10/25 | 24/10/25 | Organizagdo do | Compreender a organizagdo | T2: Organizagdo geral Think-Pair-Share Estudo
sistema anatdmica e funcional do do sistema nervoso & Minute Paper: independente:
nervoso. sistema nervoso para TP2: Arcos reflexos e Divisdes do sistema
explicar respostas vias da sensibilidade nervoso
homeostaticas e interpretar
achados clinicos simples
4 | 27/10/25 | 31/10/25 Sistema Compreender as divisdes e T3: Divisdes e fungbes | Mapas conceituais Estudo
nervoso central, fungbes de cada parte do do sistema nervoso. e diagramas de independente:
periférico e sistema nervoso TP3: Fungbes nervosas mecanismo Relacdo estrutura —
autbnomo superiores func&o dos o0ssos.
5 | 03/11/25 | 07/11/25 Fisiologia da Relacionar as capas da pele T4: Fisiologia da pele Aula invertida
pele com suas funcdes locais e TP4: E
sistémicas




6 | 10/11/25 | 14/11/25 Seminario Recapitular os contetidos SleS2 Estudo de caso PONTE 10/11/25
integrador (CBL) FERIADO 11/11/25
7 | 17/11/25 | 21/11/25 Prova parcelar Avaliar contetdo das PP Avaliagdo 12 PROVAS
unidades anteriores PARCELARES
8 | 24/11/25 | 28/11/25 Revisdo da Reviséo dos resultados com A5: Revisdo geral Avaliagdo 12 PROVAS
prova parcelar 0s estudantes TP5: Revisao individual PARCELARES.
9 | 01/12/25 | 05/12/25 Fisiologia Compreender os AG6: Fisiologia muscular Team based Estudo
muscular mecanismos de contragdo e TP6: Seminério learning independente: Ciclo
regulagdo do musculo cardiaco
esquelético, cardiaco e liso.
10 | 08/12/25 | 12/12/25 Fisiologia Entender a eletrofisiologia, A7: Fisiologia cardiaca Team based Estudo
cardiaca mecanica e regulagéo do TP7: Eletrocardiograma learning independente:
coragao. e tons cardiacos Generalidades do
sistema imunoldgico
11 | 15/12/25 | 19/12/25 Sangue e Compreender a composi¢ao A8: Fisiologia do Aula invertida Estudo
sistema do sangue, hemostasia e a sangue independente:
imunolégico _resposta imune _ TP8: Componentes do Grupos sanguineos
inata/adaptativa para explicar sangue e grupos
transporte de gases, sanguineos
coagulacéo e defesa do
hospedeiro.
12 | 22/12/25 | 26/12/25 PAUSA PARA AS CELEBRACOES DO NATAL E ANO NOVO DIA 22 E 23 AULA.
PAUSA A PARTIR
DE 24/12/25
13 | 29/12/25 | 02/01/26
14 | 05/01/26 | 09/01/26 Prova parcelar Avaliar contetdo das PP Avaliagdo 22 PROVAS
unidades anteriores PARCELARES
15 | 12/01/26 | 16/01/26 Reviséo da Reviséo dos resultados com AS5: Revisdo geral Avaliagéo 22 PROVAS
prova parcelar os estudantes TP5: Revisao individual PARCELARES
16 | 19/01/26 | 23/01/26 Seminario Recapitular conteudos Seminario Seminario
integrador
17 | 26/01/26 | 30/01/26 REALIZACAO DE EXAME EPOCA NORMAL Feriado 04 /02/25




18 02/02/26 06/02/26
19 | 09/02/26 | 13/02/26
20 | 16/02/26 | 20/02/26 REALIZAGCAO DE EXAME DE RECURSO
21 | 23/02/26 | 27/02/26
06/04/26 PAUSA INTER-SEMESTRAL

02/03/26




