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Unidade 3: Suporte e locomocao.

Tema: Estrutura e funcdo dos 0ssos.

Estrutura dos Ossos

Os 0ssos sdo érgdos duros, compostos por diferentes tipos de tecido e com uma estrutura
complexa que facilita suas fungdes de suporte, protecdo e movimento. A estrutura dssea pode
ser dividida em varias camadas e componentes:

1. Periosteo:

o O peridsteo é uma membrana fibrosa que recobre a parte externa dos ossos,
exceto nas dreas cobertas por cartilagem articular. Ele é rico em nervos e
vasos sanguineos, que alimentam o osso.

E composto por fibroblastos e osteoblastos (células formadoras de 0ss0).
O periésteo também serve como ponto de inser¢do para ligamentos e
tenddes.

2. Osso Compacto (ou Cortical):

o 0 osso compacto forma a camada mais externa do osso e é denso e sdlido.

o Sua estrutura é organizada em unidades chamadas osteons ou sistemas de
Havers, que consistem em camadas concéntricas de matriz dssea ao redor de
canais centrais que contém vasos sanguineos e nervos.

o O osso compacto proporciona resisténcia ao 0sso, sendo importante para o
suporte do corpo.

3. Osso Esponjoso (ou Trabecular):

o O osso esponjoso é encontrado no interior do o0sso, particularmente nas
extremidades dos ossos longos e no interior das vértebras. Ele é mais leve e
poroso, composto por uma rede de trabéculas ésseas.

Entre as trabéculas, ha espacos preenchidos por medula dssea (ver abaixo).
O 0ss0 esponjoso é responsavel por absorver choques e reduzir o peso total
do esqueleto, mantendo a resisténcia.

4. Medula Ossea:

o A medula dssea é encontrada dentro dos espagos do osso esponjoso. Ela pode
ser vermelha (onde ocorre a producdo de células sanguineas) ou amarela
(principalmente composta por gordura).

o A medula éssea vermelha é importante para a hematopoiese (produgao de
células sanguineas), enquanto a medula amarela atua como uma reserva de
lipidios.

5. Cartilagem Articular:

o As superficies articulares dos ossos, onde eles se encontram nas articulagoes,
sdo revestidas por cartilagem hialina (cartilagem articular), que proporciona
amortecimento e deslizamento suave durante o movimento das articulagdes.

6. Linhas de Epifise e Placa Epifisaria (em ossos em crescimento):

o Nos ossos de pessoas jovens, a placa epifisaria (ou cartilagem de crescimento)
estad presente nas extremidades dos ossos longos. Ela é responsavel pelo
crescimento longitudinal dos ossos.

o A medida que a pessoa envelhece, essa cartilagem se ossifica e se torna uma
linha epifisaria.

© ClaraPro Medical Services
Proibida a venda e/ou reprodugdo com fins comerciais



ST Material de apoio a docéncia.
e Disciplina: Fisiologia |

Fungbes dos Ossos

1. Suporte:

o Os ossos fornecem o suporte estrutural para o corpo, mantendo a forma e
permitindo que o corpo permaneca ereto.

o Eles formam o esqueleto axial (cranio, coluna vertebral, costelas e esterno) e
esqueleto apendicular (membros superiores e inferiores, cintura escapular e
pélvica), que sustentam os tecidos moles e os érgaos.

2. Protegao:

o Os ossos protegem os drgdos internos vitais. Por exemplo, o cranio protege o
cérebro, a coluna vertebral protege a medula espinhal, e a caixa tordcica
protege o coragdo e os pulmdes.

3. Movimento:

o Os ossos servem como pontos de ancoragem para os musculos esqueléticos.
Quando os musculos se contraem, eles puxam 0s 0ssos e geram movimento
nas articulagdes.

o As articulagbes entre os ossos permitem uma grande variedade de
movimentos, como flexdao, extensao, rotacdo e outros.

4. Armazenamento de Minerais:

o Os ossos atuam como reservatorios de minerais, especialmente calcio e
fésforo. O calcio é vital para varias fun¢des corporais, incluindo a contracdo
muscular e a transmissdo nervosa.

o Quando os niveis de calcio no sangue estdo baixos, o corpo pode liberar calcio
dos ossos para manter a homeostase.

5. Hematopoiese (Produgio de Células Sanguineas):

o A medula éssea vermelha é responsavel pela producdo de células sanguineas,
incluindo glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.

o Esse processo é conhecido como hematopoiese e ocorre principalmente nas
vértebras, esterno, costelas e ossos do quadril.

6. Armazenamento de Lipidios:

o A medula dssea amarela, encontrada em ossos longos e grandes, atua como
um reservatorio de gordura, que pode ser utilizada como fonte de energia
qguando necessario.

7. Regulagao da Homeostase do Calcio:

o Os ossos estdo envolvidos na regulagdo dos niveis de calcio no sangue. O
horménio paratormonio (PTH) estimula a liberagdo de calcio dos ossos
quando os niveis sanguineos estao baixos, enquanto a calcitonina ajuda a
depositar calcio nos ossos quando os niveis estdo elevados.

Resumo:

A estrutura éssea é composta por varias camadas, incluindo o peridsteo, osso compacto, 0sso
esponjoso e medula dssea, que trabalham juntas para fornecer suporte, prote¢do, movimento,
e armazenamento de minerais e lipidios. A fun¢do dos ossos também inclui a produgao de
células sanguineas e o papel crucial na regulacdo do calcio no corpo. A complexidade da
estrutura dssea permite que os ossos desempenhem essas fungdes essenciais de forma eficaz.
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