ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE CASTELO

PROGRAMA DE FISIOLOGIA 1 (2024/2025), ESSCA

Duraggo: 22 S; 25 Aulas (60 h): 13T (30 h),6 TP (15h)e 6 P (15 h), TA (11 H),
AvaliacOes Parcelares: 4 Horas. Total horas: 75 Feriados: 11 novembro, 04

fevereiro
Professor: Carlos Lopez Costa, MSC, MD.
S [DATA | MOD | TEMA | CONTEUDO | RESPONSAVEIS
1 30 setembro — 04 outubro: Inicio do ano letivo
UNIDADE I: INTRODUCAO A FISIOLOGIA
2 07-11 T1 Apresentacdo da e Apresentacdo do Professor
Outubro disciplina professor e alunos.
e  Caracteristicas gerais
da disciplina, sistemas
de avaliag&o, carga
horéria, recursos para
0 estudo
independente, etc.
e Apresentacdo do
professor e alunos.
Sele¢do de equipas de
trabalho.
e Definicdo de
Fisiologia.
e Funcionamento celular.

P1 Apresentacdo do | e  Equipamentos e materiais. Professor e
laboratério de e Normas de conduta no estudantes
fisiologia. laboratdrio.

e Risco hioldgico.
e Importancia do laboratério de
fisiologia.
UNIDADE Il - HOMEOSTASE E CONTROLO
3 |14-18 T2 Principio de o Definicdo de homeostase. Professor
Outubro homeostase e e Vias de controlo: Respostas e
controlo circuitos de retroalimentagéo.
e Introducdo ao sistema
endocrino. Hormonios e sua
classificagéo.
TP1 | Fisiologia e Liquidos corporais. Professor e
celular e Membranas celulares. estudantes.
4 | 21-25 T3 Organizagdo do | e  Neurdnios: Estrutura e Professor
Outubro sistema nervoso fungéo.
(Primeiraparte) | e  Neurotransmissores e
recetores.
e El: Arco reflexo.
P2 Reflexos e e  Os estudantes serdo capazes Professor e
sensibilidade de explorar e entender a estudantes
dindmica da transmissao
neuronal motora e sensitiva.
5 28 T4 Organizacdo do e  Sistema nervoso central Professor
outubro — sistema nervoso | e  Sistema nervoso auténomo
(Segunda parte) | Médula suprarrenal.
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TP1 | Cognigéo, Os estudantes serdo capazes de Professor e

novembro memodria e explorar e entender as fungdes estudantes
sentimentos nervosas superiores.

6 |04-08 TP 2 Seminério Seminario tipo perguntas e Professor e

novembro integrador respostas estudantes

TP 3 | Unidadesle2 | Seminario de resolugdo de

problemas
7 |12-15 PP 1 | Primeira prova e Definicéo de fisiologia. Professor e
novembro parcelar e Funcionamento celular. estudantes
e Liquidos corporais.
e Homeostasia.
e Hormédnios e suas funcdes.
e Neurdnios e
neurotransmissao.
e Fisiologia do sistema nervoso.

PP 2 | Revisdo da Revisdo conjunta dos Professor e
prova parcelar resultados do exame. estudantes
UNIDADE Il - SUPORTE E LOCOMO(;AO

8 |18-22 T5 Pele e anexos e  Estrutura e funcgdes da pele. Professor
novembro e  Estrutura e fungdes dos
anexos cuténeos.
TP4 | Ossos e  Estrutura e fungdo dssea. Professor
e Funcdo de suporte e funcdes
metabolicas.
e Exploracdo 6ssea.
9 |25-29 T6 Mdsculo e Estrutura e funcéo do Professor
novembro esquelético musculo esquelético.
Unidades motoras.
e Mecanismos da contracdo
muscular.

P3 Exploracédo e  Os estudantes serdo capazes Professor e
funcional de realizar exploracéo estudantes
muscular funcional dos musculos.

10 | 02-06 T7 | Musculo liso e e Mdsculo cardiaco. Professor
dezembro musculo Mdsculo liso.
cardiaco

TP 5 | Seminario da Seminério de resolugéo de Professor e
Unidade problemas estudantes
curricular

UNIDADE IV — TRANSPORTE E DEFESA
11 | 09-13 T8 Circulagéo do e  Circuitos de circulagéo Professor
dezembro sangue sanguinea.

e Coracdo como bomba:
Atividade mecanica do
coracéo.

e  Gasto cardiaco, frequéncia
cardiaca, pressdo arterial.

P4 Atividade Demostracao dos sons cardiacos. O | Professor e
mecénica do estudante seré capaz de identificar estudantes
coracdo 0s mesmos e aferir a tensdo arterial.

12 | 16-20 T9 Atividade e Autoexcitagdo ritmica e Professor
dezembro elétrica do sistema excito-condutor do
coragéo coracéo.

e Explicagdo préatica da
realizacdo de

eletrocardiograma
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TP 6 | Fisiologia Seminario de resolugdo de Professor e
cardiaca problemas. Realizagdo de estudantes
eletrocardiograma,
13 | 23-27
dezembro
14130 Pausa Natal e Ano Novo
dezembro
-03
janeiro
15 | 06 -10 T 10 | Circulagéo e  Microcirculagéo. Professor
janeiro capilar e Permeabilidade capilar e
intercambio sangue-tecidos.
e  Sistemas venoso e linfético.
TP6 Sangue e Estrutura — funcdo do sangue. Professor
e  Componentes sanguineos e
suas funcdes.
16 | 13-17 T11 | Sistema e Organizagdo do sistema Professor
janeiro imunologico imunoldgico.
e Imunidade celular e humoral
P5 Sangue Demostracéo dos grupos Professor e
sanguineos, coagulacdo sanguinea e | estudantes
componentes do sangue.
17 | 20-24 PP 2 | 2daprova Contetdos das unidades Il e IV Professor e
janeiro parcelar estudantes
PP 2 | Revisdo da Revisdo conjunta dos resultados Professor e
prova parcelar estudantes

Aulas 07 de Outubro a 24 de janeiro

Exames Finais e recursos: 27 de janeiro — 28 fevereiro
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