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Carolina & J. Ángel Alcudia somos un 

matrimonio comprometido con el 

servicio integral al prójimo, con casi 50 

años de experiencia como pastores y 

consejeros. Además, durante los 

últimos 35 años, hemos unido nuestra 

vocación ministerial con nuestra 

formación profesional en Salud 

Pública, Nutrición, Salud Emocional y 

Naturopatía. 

Creemos firmemente en un enfoque 

Integral de la salud que une el 

cuerpo, la mente y el espíritu, con el 

poder restaurador del amor de Dios, 

la educación, y los hábitos saludables. 

Nuestra misión es seguir sirviendo con 

amor, sabiduría y entrega, ayudando 

a otros a descubrir su propósito y a 

experimentar la transformación que 

solo Cristo puede dar. 

CONTACTO 

PHONE: 

214 808 4052 

817 721 6355 

 

WEBSITE: 

www.todoesnatural.net 

 

EMAIL: 

estilodevidaus@gmail.com 

“9 DE CADA 10 ENFERMEDADES, SE 

ORIGINAN EN LA MENTE” JT 2, 149 

 

 

EJEMPLOS DEL TEMARIO 

Familias Emocionalmente Sanas 

Construir familias emocionalmente sanas se ha convertido en un acto 

revolucionario de amor y sabiduría. Una familia que cultiva la 

inteligencia emocional no es aquella que evita los conflictos, sino la 

que transforma los desafíos en oportunidades para crecer juntos. 

Padres con Estrés y Ansiedad y su Efecto en los Hijos 

Los niños son esponjas inconscientes del estado anímico de sus padres: 

absorben sus tensiones, sus miedos y sus formas de afrontar la vida, 

incluso cuando nadie habla de ello. Un padre o madre crónicamente 

estresado puede —sin querer— transmitir inseguridad, hipervigilancia o 

dificultades para regular emociones a sus hijos.  

Familias Monoparentales. Desafíos y soluciones. 

Criar hijos en solitario es una realidad cada vez más común, pero no 

por ello menos compleja. Las familias monoparentales enfrentan 

desafíos únicos: desde la sobrecarga emocional y económica hasta la 

lucha contra estereotipos sociales. Sin embargo, también son un 

testimonio de fuerza, amor incondicional y creatividad para sortear 

obstáculos. 

Como Fomentar la Inteligencia Emocional en los Hijos 

Enseñar a los niños a reconocer, entender y gestionar sus emociones 

no solo les ayuda a construir relaciones más sanas, sino que los arma 

con herramientas para enfrentar desafíos, desde el aula hasta la vida 

adulta.  

Los Traumas Familiares, sus Efectos y sus Soluciones 

Son como huellas silenciosas que se transmiten de padres a hijos, 

afectando emociones, relaciones y hasta la salud. Ya sea por 

pérdidas, conflictos no resueltos o patrones tóxicos, estas heridas 

pueden manifestarse como ansiedad, desconfianza o repetición de 

ciclos dolorosos. Pero hay Esperanza. 

Rituales Familiares que Promueven la Salud mental 

Los rituales familiares se convierten en anclas emocionales que nutren 

la salud mental de todos en casa. La ciencia confirma que las familias 

que practican rituales afectivos tienen menores niveles de estrés y 

mayores recursos para enfrentar crisis. 

Diseño Divino de Sanidad Emocional 

Dios, en su infinita sabiduría, no solo creó el cuerpo con capacidad de 

sanar, sino que también diseñó herramientas espirituales y 

emocionales para restaurar la mente herida.  

 


