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RADIOTHERAPY

WETWO R Tytut: Badania kliniczne w radioterapii

0:08
Radioterapia jest bardzo wazng metoda leczenia raka.

0:12
Badania i proby kliniczne sa przeprowadzane w celu poprawy opieki nad pacjentami.

0:16
Wystepuja rézne rodzaje badan klinicznych.

0:19

Niektére badania maja na celu sprawdzenie, na ile bezpieczne jest stosowanie nowego leczenia, np.
leku lub rodzaju radioterapii, a inne moga poréwnywac nowe leczenie z leczeniem dotychczas
stosowanym.

0:30
Jest to tak zwana standardowa opieka.

0:33

Nagranie zostato opracowane we wspotpracy z personelem i pacjentami i ma na celu dostarczenie
dodatkowych informacje o tym, dlaczego badania kliniczne sg wazne i odpowiedzie¢ na niektére z
najczesciej zadawanych pytan.

0:45

Badania kliniczne sa bardzo wazne, poniewaz dostarczajg nam dowoddw na podejmowanie decyz;ji
dotyczacych przysztych metod leczenia pacjentéw, dzieki czemu pacjenci w przysztosci bedg mogli
korzystac z jak najlepszych opcji opieki.

1:00
Zawsze staramy sie osiggac jak najlepsze wyniki, zapewniajac pacjentom jak najlepsze leczenie.

1:08

Wszystkie nasze dziatania w stuzbie zdrowia opieraja sie na dowodach naukowych, co oznacza, ze
wszelkie podejmowane przez nas dziatania zostaty wczesniej przetestowane przy uzyciu testéw, badan
i analiz.

Podtytul: Na czym polegaja badania kliniczne stosowane w radioterapii?

1:26
Badania czesto obejmuja dwa rodzaje badan: interwencyjne i obserwacyjne.

1:32
Badanie interwencyjne ma na celu poréwnanie leczenia ze standardowa opieka.



1:40
Natomiast badanie obserwacyjne pozwala nam uzyska¢ wiecej informacji na temat, na przyktad w
przypadku naszej pracy zwigzanej z guzem lub leczeniem, w jaki sposéb guz reaguje na dane leczenie.

1:51

Prowadzac badania, nie zawsze zmieniamy standardowa opieke lub leczenie, ktére pacjent otrzymuje,
zdobywamy jednak wiecej informacji, ktore pozwalaja nam rozwija¢ naszg wiedze na temat leczenia i
nowotwordw oraz, miejmy nadzieje, poprawiaja wyniki leczenia pacjentow.

Podtytut: Dlaczego prowadzimy badania?

2:14
W szczegolnosci radioterapia rozwija sie w bardzo szybkim tempie.

2:18
Dlatego najlepszym sposobem na wiaczenie niektdrych z najnowszych technologii i szybsze ich
wdrozenie jest badanie pacjentéw w ramach badan klinicznych.

2:26
W ten sposéb mozemy zbadad, jak pacjent reaguje na leczenie lub jak guz reaguje na leczenie pod
Scista obserwacja zespotu badawczego.

2:35
Nastepnie mozemy poréwnac to z pacjentami, ktorzy réwniez otrzymujag standardowa opieke.

2:40
W ten sposéb poréwnujemy przypadki w oparciu o identyczne dane, co jest bardzo wazne i pozwala
nam na bezpieczne wprowadzanie zmian.

2:45
Wszyscy przyktadamy duzg wage do tego, aby nowe metody leczenia pacjentéw byty dobrze
przetestowane.

2:52
Wszelkie nowe metody leczenia, ktore sie pojawiajg, musza przejs¢ rygorystyczne badania.

2:56
A wszelkie badania, i jest to wazne, wszelkie badania, do udziatu w ktérych zapraszamy pacjentow,
musiaty zostac zatwierdzone przez organy regulacyjne i komisje etyczna.

3:09

Aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat tego, czym jest radioterapia, jakie sg jej korzysci oraz jak przebiega
jej planowanie i realizacja, zapraszamy do obejrzenia odrebnego nagrania wideo, ktore zawiera
szczegbdtowe informacje na ten temat.



Podtytut: Czesto zadawane pytania

3:24
ZapytalisSmy pacjentéw, jakie sg ich najczesciej zadawane pytania dotyczace udziatu w badaniu
klinicznym.

Podtytut: Czy udziat jest dobrowolny?

3:35
Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolny.

3:38
Jesli pacjent kwalifikuje sie do badania, to na nas spoczywa obowiazek zaoferowania mu tej opcji.

3:44
Pacjent nie ma jednak obowiazku uczestniczy¢ w badaniu, nie jest pod zadna presja.

3:50

Jesli pacjent zgtosi sie do udziatu w badaniu, zazwyczaj w formularzu zgody jest wskazane, ze moze
wycofac sie z badania w dowolnym momencie i nie bedzie to miato wptywu na udzielang mu opieke,
co wiecej pacjenta nie ma obowiagzku podaé powodu, dla ktérego nie chce dtuzej uczestniczy¢ w
badaniu.

4:11
Podtytut.. Czy bede musiat poswieci¢ wiecej czasu?

4:13
Pacjenci czesto pytaja, czy konieczne beda czestsze wizyty w szpitalu, jesli wezma udziat w badaniu
klinicznym.

4:23
Dla niektérych pacjentow jest to bardzo uspokajajace, ze beda przychodzi¢ na wizyty kontrolne
czesciej w ramach prowadzonych badan klinicznych.

4:34
Podtytut:. Czy udziat w programie wiaze sie z dodatkowym ryzykiem?

4:38

Niektorzy pacjenci pytaja, czy udziat w badaniu jest bezpieczny. Aby zapewni¢ ich o bezpieczenstwie
badan klinicznych informuje pacjentéw, ze badania kliniczne musza przejs¢ rygorystyczny proces i sa
weryfikowane przez komisje etyczna, aby upewnic sie, ze proces jest bezpieczny i odpowiedni dla
pacjenta.

Podtytut: Studium przypadku. Innowacje w leczeniu raka prostaty po badaniach
klinicznych.



5:17
Radioterapia jest bardzo wazng metoda leczenia pacjentéw z rakiem, a w ciggu ostatnich 20 lat
nastapity znaczace zmiany w leczeniu radioterapia.

5:27
Woczesniej uzywalismy kilku wigzek, by¢ moze korzystalismy z dwéch lub pieciu wigzek
promieniowania.

5:33
Obecnie rozwinelismy metody, dzieki ktorym mozemy dostarcza¢ znacznie wiecej wigzek
promieniowania.

5:38
Nazwalismy to terapig wielowigzkowa.

5:42

Jest to naprawde wazne, poniewaz pozwala nam dostarczy¢ bardzo wysoka dawke promieniowania do
miejsca docelowego, ktérym jest guz, i chroni¢ zdrowe narzady znajdujace sie w poblizu guza na tyle
na ile jest to mozliwe.

5:53
Teraz je widzimy, jesteSmy w stanie je obrysowac i mozemy ograniczy¢ dawke promieniowania, ktora
do nich dociera.

6:01
Na ostatnim zdjeciu wida¢, w jaki sposéb obecnie prowadzimy leczenie.

6:07
A tutaj ponownie widac na niebiesko niska dawke promieniowania, ktéra jest dostarczana do znacznie
mniejszej czesci organizmu niz na poprzednich zdjeciach.

6:16
Na czerwono, a potem na z6tto, wraz ze wzrostem dawki, wida¢ znacznie mniejszy obszar, na ktory
skierowano bardzo wysoka dawke promieniowania.

6:27
Podsumowujac, badania kliniczne znaczaco wptynety na czas leczenia pacjentdw z rakiem prostaty.

6:35
Kilka lat temu pacjenci otrzymywali 37 zabiegow.

6:39
Zabiegi odbywaty sie wiec przez okres 7 i pét tygodnia.

6:41
Badania wykazaty, ze mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ krotszy cykl leczenia i ze jest on réwnie



skuteczny, w zwigzku z czym moglismy wprowadzi¢ cykl czterotygodniowy, w ramach ktérego
wykonywanych jest 20 zabiegdw.

6:53

Co wiecej, w wyniku badan klinicznych skracamy obecnie cykl leczenia pacjentow, a w przypadku
niektorych pacjentéw skuteczny i bezpieczny jest cykl zaledwie 5 zabiegow wykonywanych w ciagu
jednego tygodnia.

7:07
Radioterapia ulegta znacznym zmianom w ciggu ostatnich kilku lat w wyniku badan klinicznych.

7:12
Jestesmy niezmiernie wdzieczni pacjentom, ktérzy poswiecili swoj czas, abysmy mogli bezpiecznie
wdrozy¢ nowe techniki.

7:19
Obecnie radioterapia staje sie naprawde dobrg, silng alternatywa dla niektorych pacjentdw, ktorzy w
przeciwnym razie rozwazaliby operacje.

7:29
Wiekszos¢ pacjentdw aktywnie angazuje sie i wyraza entuzjazm wobec tego, w jaki sposéb moga
ulepszy¢ badania i leczenie, ktére otrzymali, a takze ulepszy¢ je dla innych pacjentéw w przysztosci.

7:44
Prowadzac badania z udziatem pacjentdéw, prawdopodobnie nie przyniesie im to korzysci na poczatku,
poniewaz dane beda nadal gromadzone prawdopodobnie po zakonczeniu ich leczenia.

7:53
Jednak w ten sposdb mozemy wdrozy¢ uzyskane wyniki leczac pacjentdw w przysztosci.

8:00

[W tle: ,[Louise, zaczynamy badanie]". Zazwyczaj mowie pacjentom w klinice, ze prowadzimy badanie
kliniczne, ktore naszym zdaniem moze byc lepsze od standardowego leczenia, cho¢ nie mamy co do
tego catkowitej pewnosci.

8:15

Dlatego chcemy przekazac informacje na temat prowadzonego badania, aby pacjent mogt
porozmawia¢ o nim w domu, przy okazji kolejnej wizyty powie nam, czy chciatby wiaz udziat w
prowadzonym badaniu.

8:23
Uwazamy, ze proponowane leczenie moze byc¢ lepsze niz standardowe.

8:26
Nie zawsze mozemy wybra¢, czy pacjent zostanie poddany leczeniu w ramach badan klinicznych czy
standardowej opiece.



8:31
Na tym polega sukces nauki. Udziat w badaniu lub jego brak nie wptynie negatywnie na opieke w
przysztosci.

8:38
Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolne.

8:41
Jesli chcesz uzyskac informacje w innym jezyku, poinformuj o tym nasz zespét.

8:47

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace badan klinicznych, porozmawiaj z cztonkiem swojego
zespotu klinicznego i odwiedz naszg strone internetowg, gdzie znajdziesz wiecej ogdlnych informacji
na temat radioterapii.



