
02
Remove Bandage

After 24 Hours
Remove post procedure bandage 24 hours after procedure

Do Not Remove
Bandage During Bath

01

Do not remove post procedure bandage during bath or
shower. 
Recommend: Wrap foot in plastic bag during bath or
shower or keep foot out of bathtub 

04

03
Wash Toe(s)

Wash procedure site (toe or toes) with warm water and
soap or betadine solution 
DO NOT USE HYDROGEN PEROXIDE OR ALCOHOL

Apply Medication
Apply prescribe medication to procedure site (toe or toes)
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Nail Procedure
After Care

Apply Band-aid
Apply band-aid to procedure site (toe or toes)

05

06
Return to Clinic

Return to clinic for follow up



02
Retire el vendaje

después de 24 horas

Retire el vendaje posterior al procedimiento 24 horas después
del procedimiento.

No retire el vendaje
durante el baño

01

No retire el vendaje posterior al procedimiento durante
el baño o la ducha. 
Recomendación: Envuelva el pie en una bolsa de
plástico durante el baño o la ducha o mantenga el pie
fuera de la bañera.

04

03Lavar los dedos de los
pies

Lave el sitio del procedimiento (dedo o dedos del pie)
con agua tibia y jabón o solución de betadine. 
NO USE PERÓXIDO DE HIDRÓGENO NI ALCOHOL

Aplicar Medicación
Aplicar el medicamento recetado en el lugar del

procedimiento (dedo o dedos del pie)
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Procedimiento de Uñas
Cuidados Posteriores

Aplicar Tirita
Aplique una tirita en el sitio del procedimiento (dedo o
dedos del pie)

05

06
Regresar a la Clínica

Regreso a la clínica para seguimiento.


